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Prefacio

Cuando Roma me solicit6 “corregir” su libro, en verdad
hubo una correccién, pero de esquemas, patrones,
creencias negativas a ser erradicadas y creencias
positivas a ser repotenciadas... Es un viaje de sabiduria
teorica y practica que se disfruta mas atin que la meta, es
decir, terminar de leerlo... Por eso fue grato retomar sus
paginas cuando mi Primita Lindisima y Amorada (la
autora), me hizo una nueva solicitud, esta vez para el
Prefacio...

Tal vez llegb en el momento més ocupado que he tenido
en meses o afnos, pero si no alimentas el espiritu
diligentemente, viene el alma con sus ruidos
emocionales a cansarte, cambiarte, distraerte o
vencerte... Agradezco la buena vibracion de alta
frecuencia que se permea no sélo en los ojos, sino mas
alla, donde se alojan las palabras de aliento, las frases
invaluables, los buenos consejos...

Eso y mas encontrards en este material sin poder
distinguir entre credos, religiones, metafisica o mecanica
cuantica, sencillamente es conocimiento universal que
cada vez se va revelando a mas personas, pero pocas
veces con la maestria, dulzura y talento de una escritora
que no se formo, sino que atendi6 a su llamado, a su
Dharma, para canalizar letras ordenadas magicamente a
favor de tu bienestar, prosperidad y evolucion... iQue lo
disfrutes!

Keith Levizon



Introduccion

Este libro contiene material que ha sido desarrollado
desde mi propia experiencia de vida. En algin momento
estuve como la gran mayoria, con la consciencia
adormecida, dejando que la existencia transcurriera ante
mis ojos sin darme cuenta de que estaba perdiendo la
oportunidad de vivir realmente mi vida. Avanzaba en
piloto automaético, ocupada, distraida, persiguiendo
cosas, sin detenerme jamas a preguntarme si de verdad
estaba viviendo o solo dejandome llevar.

Después de experimentar momentos de angustia,
desesperacion y gran confusion, pude reconocer que yo
misma era responsable de todos los aspectos negativos o
positivos que sucedian en mi vida, pues en estas cosas
siempre ponia mi mayor atenciéon. Por ende, me
encontraba atrapada en un circulo vicioso de confusion,
incertidumbre, inseguridad, angustia y desesperacion.
Era como dar vueltas y vueltas sin avanzar, cargando un
peso que no sabia como soltar.

Las cosas externas me dominaban. Pasaba horas
interminables trabajando arduamente con el fin de
obtener lo que creia que me hacia falta para alcanzar la
verdadera plenitud y felicidad. Pero afortunadamente,
llegué a despertar en un momento determinado de mi
vida, y pude darme cuenta de que gran parte de lo que mi
padre, como metafisico, trat6 de ensefiarme por afios, no
lo habia entendido... hasta ahora. Asi desperté, en el
momento menos esperado, cuando senti que estaba
tocando fondo y ya no podia mas.



Y quiero detenerme aqui un instante, porque tal vez tt
también te sientas asi en este momento: agotado,
confundido, con la sensaciéon de que algo no termina de
encajar. Si es tu caso, quiero que sepas que justamente
desde ese lugar, desde el fondo, fue donde para mi
empezo todo. A veces, cuando creemos que ya no
podemos mas, es precisamente cuando estamos a punto
de despertar.

Justo cuando parecia no funcionar el conocimiento que
habia recibido, una serie de experiencias
transcendentales que surgieron desde mi interior me
llevaron a conectarme con mi Yo interno. Dejé que todo
esto fluyera sin cuestionarlo, con la profunda seguridad
de que algo extraordinario estaba a punto de emerger
ante esa situacion.

Cada capitulo que se presenta aqui sigue el orden en que
se transformé mi vida. Aprendi a experimentar la
plenitud y a vivir con intencion cada dia. Conecté con la
inspiracion, que surgi6 con gran entusiasmo, y la energia
vital fluyé en mi, permitiéndome ser un canal para
transmitir este mensaje... Un mensaje profundo, lleno de
amor para la humanidad.

Tomar el control de tu vida es fundamental, pero quiero
ser honesta y delicada al explicar qué significa esto,
porque no se trata de creer que lo dominamos todo. Hay
quienes nacen en circunstancias muy dificiles que no
escogieron: en lugares marcados por circunstancias
inimaginablemente duras o el conflicto, atravesando
enfermedades, enfrentando pérdidas o realidades
colectivas fuera de cualquier entendimiento humano. De



hecho, la raiz del sufrimiento ocurre, muchas veces,
cuando queremos controlar lo humanamente
incontrolable. Tomar el control no es eso; es algo mucho
maés liberador: es tomar el control interior, para que no
sea lo externo lo que nos controle a nosotros. Es
descubrir que, aun en medio de lo que no podemos
cambiar, siempre conservamos un espacio de eleccion:
donde poner nuestra energia, en qué enfocar nuestra
atencion y, sobre todo, como elegimos experimentar y
responder a la vida. En ese espacio interior habita
nuestra verdadera libertad, y ahi la energia del amor
universal esta con nosotros cada dia para guiarnos.

Dentro de ese espacio somos co-creadores de nuestra
existencia: junto con la vida, podemos crear universos
personales mas favorables y mas llevaderos, eligiendo
con mayor autonomia nuestros pensamientos, cuidando
nuestras emociones y la forma en que dialogamos con
nuestra consciencia. No siempre podemos cambiar lo
que sucede afuera, pero si podemos cultivar el
autodominio: dejar de reaccionar contra la vida para
empezar a fluir con ella, desde el enfoque consciente y la
decision de no vivir como victimas. Eso es, en esencia,
tomar el control: no someter la realidad a nuestra
voluntad, sino convertirnos en autores serenos de como
la vivimos, cocreando con la Fuente que nos sostiene. Ahi
esta la plenitud, y ahi esta el verdadero significado de
vivir con intencion.

Lo méas maravilloso de este material es que podras
entender que no es necesario tocar fondo ni estar
profundamente desesperado para conectar con la
plenitud y vivir con intencién. Aprovecha y toma el



control ahora, es tu momento... Cada palabra contenida
en este material esta cargada de amor y energia positiva
para ti.

Roma Levinson



“Solo tomando el Control de tu vida
con determinacion podras
experimentar realmente una vida
maravillosa”.

— Roma Levinson



Tomando el Control

“El ser humano es capaz de tomar
decisiones basandose en sus valores.
La facultad de elegir el rumbo de
nuestra vida nos permite
reinventarnos a nosotros mismos,
cambiar nuestro futuro e influir con

fuerza en el resto de la creacion”.
— Stephen Covey

Me gustaria invitarte a que nos sentemos juntos, como si
tuviéramos una conversacion entre amigos. Una
conversacion profunda, sin prisa, de esas que se dan con
una taza de café entre las manos y el tiempo suficiente
para escucharnos de verdad. De esas conversaciones que
no buscan tener la razoén, sino acompanarnos, y que
muchas veces nos llevan a la reflexiéon, a vernos a
nosotros mismos con mas honestidad y mas compasion.

Lo que te narro aqui es una experiencia personal, mi
propia experiencia de vida. No vengo a darte catedra ni a
decirte como debes vivir, porque cada camino es tinico y
el tuyo te pertenece solo a ti. Tampoco pretendo
convencerte de nada. Lo Gnico que deseo es abrirte mi
corazon y compartirte lo que aprendi, por si en alguna de
estas paginas encuentras algo que resuene contigo y te
sea util.

Asi que te invito a este viaje reflexivo e introspectivo.
Recorrelo conmigo a tu propio ritmo, sin presion, con el



corazén abierto y con la disposiciéon de mirar hacia
adentro. No tienes que estar de acuerdo con todo, ni
aceptarlo de inmediato. Solo te pido que te permitas
sentir, cuestionar y descubrir. Si algo dentro de ti ya
intuye que mereces vivir de una manera mas plena, mas
libre y mas consciente, entonces este es un buen
momento para empezar.

Y empezar a mirar hacia adentro nace de reconocer algo
muy sencillo: cuestionar nuestra manera de vivir la vida,
esas cosas que hacemos por voluntad propia y esas otras
que hacemos en automatico, sin siquiera darnos cuenta.
Porque cuando nos detenemos a observar, descubrimos
que pasamos gran parte de los dias de nuestras vidas
buscando la felicidad, buscando la realizacién y la
plenitud. En ese constante buscar, pasamos por alto todo
lo que deberia ser absolutamente obvio, sencillo de
admirar y valorar con detenimiento... Y asi vamos
buscando, buscando, incansablemente, hasta que llega el
dia de partir de este mundo y, en un parpadeo, se nos va
la vida buscando sin encontrar.

Sin darnos cuenta, vivimos manejados por distintas
cosas internas y externas, siendo éstas las que actian
sobre nosotros, sobre nuestras decisiones, dejandonos
sin autoridad para elegir nuestro rumbo. Las cosas
internas que nos dominan son: pensamientos,
emociones, preceptos y pautas, que se han convertido en
creencias limitantes... Las cuales permitimos controlen
nuestra forma de actuar, experimentar, percibir y juzgar
la vida alejandonos de la verdadera experiencia de vivir...
Por otra parte estan las cosas externas sembradas por los
distintos patrones colectivos de la sociedad que hacen



que simplemente algunas “cosas” se vuelvan una
necesidad y un imperativo para vivir nuestra vida.

Piensa por un momento en una mafiana cualquiera.
Suena la alarma y ya despiertas cansado, antes incluso
de empezar. Te levantas corriendo contra el reloj,
respondiendo a lo que otros esperan de ti: el trabajo que
reclama, las cuentas que presionan, la lista interminable
de pendientes que nunca te detuviste a elegir. Llegas a la
noche agotado, sin recordar un solo momento en que
hayas decidido algo por ti mismo, desde tu propio centro.
Y al dia siguiente vuelve a sonar la alarma, y vuelve a
iniciar la misma carrera. Asi pasan las semanas, los
meses, los anos. ¢Te suena familiar? Eso, justamente eso,
es vivir manejado.

Dificilmente podemos percatarnos de que hemos sido
manejados, asi es, manejados, como marionetas por
factores que no son la verdadera esencia de la vida. Por
lo tanto, la realidad es que no vivimos nuestra propia
vida, sino que permanecemos distraidos buscando y
persiguiendo lo que hemos asumido inconscientemente
como necesidades, que se han convertido en nuestros
titiriteros, tornandose en apegos, egos, miedos,
bloqueos, pensamientos negativos y ambiciones
desmedidas que llevan las riendas de nuestra vida a un
rumbo incierto...

La competitividad continua que se ha sembrado en la
sociedad es la que nos ha generado esa necesidad de lo
externo. Queremos tener bienes materiales y creemos
que ese es el objetivo fundamental de nuestra vida; pero
logramos tener esos bienes y sentimos que persiste el



vacio, la inconformidad existencial. Conseguimos el
carro nuevo, el teléfono del momento, la casa mas
grande, y la satisfaccion dura apenas unos dias, hasta
que aparece el siguiente deseo y volvemos al inicio.
Buscamos entonces el dinero como otro objetivo, y
cuando lo obtenemos, sigue el mismo hueco, la misma
angustia, la misma desesperacion. Nos mantenemos
pensando en lo efimero y no en lo eterno; perseguimos
sin cesar lo que esta afuera, generandonos muchas veces
un gran dafio adentro. Y en este estado tan comun no nos
es posible entender que tenemos la potestad del
autodominio, de tomar nosotros mismos el control y
vivir sintiéndonos verdaderamente vivos, felices,
realizados y plenos.

Ingenuamente, hemos dejado que muchas cosas se
siembren en nosotros como verdades incuestionables: la
sociedad y el qué diran, el estatus socioecondémico, la
politica, la economia, la competencia, la intolerancia, el
egoismo, la negatividad, la envidia y la inseguridad. Las
hemos asumido como pautas ineludibles que forman
parte nuestras vidas, como si fueran propositos
inevitables. "iOh, eso no es cierto!", seguramente diras.
"Yo vivo mi vida como quiero, no soy egoista, ni dejo que
la sociedad me controle; la verdad, ni siquiera me
importa mi estatus, yo vivo mi vida a mi manera... Nada
de esto me domina."

Lo sé, y no te juzgo, porque yo misma me dije esas
mismas palabras durante afos. Estaba convencida de
que tenia el control, de que mis decisiones eran solo
mias. Vivia ocupada, corriendo detras de metas que ni
siquiera habia elegido de verdad, midiéndome con los



demas sin darme cuenta, buscando aprobacién donde no
debia. Y aun asi, me habria ofendido si alguien me
hubiera dicho que no era libre. Esa es la trampa mas
sutil: estaba con los ojos vendados y no podia ver lo que
estaba claramente ante mis ojos. Necesité tropezar,
vaciarme y llegar hasta el fondo para por fin abrir quitar
esa venda.

Fue ahi, en ese punto, cuando de verdad asumi mi
responsabilidad. Y con mucha determinaciéon logré
tomar el control de mi vida, para vivirla a plenitud y con
intencion cada dia, permitiéndome emprender cualquier
cosa que me proponga, dejando actuar la inspiracion en
mi, sin perder nunca el entusiasmo. Si yo pude eliminar
esa venda, y salir de esa trampa, créeme que td también
puedes.

Todos tenemos la capacidad de lograr el control sobre
nuestra propia vida y la posibilidad de experimentar
cada dia la plenitud y la intencion, porque todos tenemos
el mismo potencial, hemos sido disenados a imagen y
semejanza del Creador, y esto no quiere decir que seamos
idénticos a El pero si que tenemos mucho de su Esencia
dentro de nosotros. Detente un momento en esta verdad,
porque lo cambia todo: si llevas dentro la Esencia misma
de quien creb el Universo entero, entonces dentro de ti
vive también la capacidad de crear, de elegir, de
transformar tu realidad. No eres una hoja mas arrastrada
por el viento de las circunstancias. Eres un ser con poder
sobre su propia existencia. La cotidianidad nos ha
alejado de esta verdad, nos ha mantenido distraidos y
dormidos, actuando diariamente sin verdadero
autocontrol, haciéndonos prisioneros de nuestros



pensamientos, dejandonos atados por el ego y los
apegos, bloqueandonos la oportunidad de experimentar
sanamente la profunda esencia de la vida.

Cuando decides tomar el control, tu felicidad y
realizaciéon no dependeran méas de algo; ya tu concepto
no sera el “seré feliz y realizado hasta que... compre la
casa de mis suefios, tenga el ascenso, baje diez libras,
gane mucho dinero, consiga mi alma gemela, cambien a
mi jefe, alcance la libertad financiera, compre el Ferrari
para salir los fines de semana”.

Antes de seguir, quiero pedirte algo. Hagamos juntos
una pausa, cerremos los 0jos un instante vy
preguntémonos con honestidad: ¢cual es mi propio “seré
feliz hasta que...”? éQué condicién le hemos puesto a
nuestra felicidad? ¢Qué estamos esperando que llegue,
cambie o suceda para por fin permitirnos vivir plenos?
No nos juzguemos por la respuesta. Solo observémosla.
Reconocer esa condicion que nosotros mismos nos
impusimos es el primer paso para soltarla.

...Porque descubriras que tomando el control de tu vida
seras capaz de ser libre, sin ataduras, y podras
desbloquear un sinfin de oportunidades maravillosas
que te permitiran hacer lo que quieras, obtener cosas
materiales, lograr objetivos, metas y mucho mas de lo
que pudieras imaginar. Pero lo mejor de todo es que
cuando tomes el control, realmente entenderas qué es la
verdadera felicidad, qué es la verdadera realizacion y
aprenderas a vivir naturalmente en estos estados
valorando todo lo que experimentas en el camino de la
vida, sintiendo realmente la plenitud.



Y aqui quiero dejarte algo claro y concreto, porque tomar
el control no es solo entenderlo: es empezar a hacerlo.
Tomar el control es, en el fondo, reconocer el potencial
que todos llevamos dentro para transformar nuestra
propia vida, y entender que esa transformacion no nace
de grandes gestas, sino de las pequenas acciones y
decisiones que podemos tomar cada dia. No necesitamos
cambiar toda la vida de golpe ni esperar al primero de
enero. Hoy, antes de dormir, hagamos solo una cosa:
elijamos conscientemente una sola decision del dia y
tomémosla desde nosotros, no desde lo que se espera de

nosotros. Puede ser algo pequenisimo —qué
desayunamos, a qué le dedicamos quince minutos, a
quién decidimos perdonar en el corazon—. Lo

importante no es el tamano de la decision, sino que la
tomemos despiertos, con intencion. Ese pequeno acto es
la semilla. Manana podemos elegir otras dos. Y asi, dia
tras dia, vamos recuperando las riendas que habiamos
entregado.

Y quiero decirte algo importante, porque cada quien vive
su propia realidad: esto no se trata de compararnos con
nadie ni de forzar un camino que no es el nuestro. Se
trata de aplicar lo que vamos aprendiendo dentro de
nuestro propio contexto, con lo que cada uno tiene y
desde donde cada uno esta, para desenvolvernos mejor
en la vida y seguir evolucionando, a nuestro ritmo. Eso
es tomar el control, y empieza con un solo paso dado hoy.

Bienvenido al despertar de tu vida y la expansion de la
consciencia, icomienza a tomar el control ahora!

Afirmaciones:



1. Tomo el control de mi vida y vivo en plenitud.

2. Soy absolutamente responsable de mi vida y la
vivo realmente tomando el control.

3. Controlo mis pensamientos, emociones y controlo
mi vida con absoluta determinacion.

Gracias porque controlo mis pensamientos Yy
emociones, gracias a la autoridad que poseo sobre mi
vida.



Entendiendo mi Universo

“Si sufres es por ti, si te sientes feliz es
por ti, si te sientes dichoso es por ti.
Nadie mas es responsable de como te
sientes, solo Tu y nadie mas que Tu.
T1 eres el infierno y el cielo también”.
— Osho

Hay una verdad sencilla que lo cambia todo, y quiero que
la descubramos juntos: ta eres el creador de tu propia
realidad. Seguramente habras oido reiteradas veces que
cada cabeza es un mundo... Este dicho tan popular tiene
mucho sentido, ya que somos creadores de nuestra
propia realidad, por lo tanto tu realidad y la mia son
producto de lo que pensamos individualmente, y
obtenemos siempre los resultados y experiencias que
hemos estimulado a través de esos pensamientos.

Piénsalo un momento: de todas las criaturas que habitan
este planeta, nosotros somos los tnicos que no solo
pensamos, sino que sabemos que pensamos. La ciencia
nos puso nombre por eso. Nos llamoé Homo sapiens, dos
palabras que vienen del latin: homo, que significa "ser
humano", y sapiens, que viene del verbo latino sapere y
significa "el que sabe" o "el que discierne". Somos,
literalmente, "el ser humano que sabe". Y muchos
pensadores van mas alla y nos llaman Homo sapiens
sapiens, repitiendo la palabra a proposito: no solo
sabemos, sino que sabemos que sabemos. Esa es nuestra



gran particularidad: la capacidad de observar nuestra
propia mente, de darnos cuenta de lo que pasa por ella.

Pero no somos tnicamente mente. Distintas tradiciones
nos describen como una union de tres dimensiones:
mente, cuerpo y espiritu. La mente, que en muchas
corrientes se asocia con el alma, es la que piensay siente;
el cuerpo es el vehiculo que habitamos; y el espiritu es
esa chispa profunda que nos conecta con algo mas
grande. La filosofia lleva siglos explorando como se
relacionan estas partes, cOmo a veces actuamos segun la
razon y otras segun los sentimientos. Y justamente esa
capacidad de mirar hacia adentro, de saber que
pensamos y de reconocer nuestras tres dimensiones, es
el regalo que nos permite transformar nuestra realidad.

Tener la capacidad de pensar y de saber que pensamos
es una virtud de la especie humana. Se ha determinado
cientificamente que somos capaces de registrar al menos
40 pensamientos por minuto, lo que nos daria un
resultado de al menos 60.000 pensamientos al dia.
Detengdmonos un instante a imaginar esa cifra: sesenta
mil pensamientos pasando por nuestra mente cada dia,
la mayoria sin que nos demos cuenta siquiera. Es como
una conversacion interna que nunca se apaga,
susurrandonos cosas a toda hora. Y aqui estd lo
importante: si esa voz interior repite todo el dia mensajes
de miedo, de duda o de carencia, esos son los ladrillos
con los que estamos construyendo nuestro mundo.
Ahora bien, nuestros pensamientos estdn marcados por
patrones y creencias sembradas como pautas a través de
factores externos desde antes de tener consciencia.
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La buena noticia es que tanto ti como yo tenemos la
posibilidad de tomar el control sobre lo que pensamos.
Podemos remoldar esos pensamientos y crear, paso a
paso, un esquema de Nuevo Pensar. Hagamos una breve
pausa y observemos internamente cuantos
pensamientos negativos vienen a nuestra mente en
fracciones de segundos... ¢Listo? Ahora, el punto no es
que los contemos, quizas sean muchos. Lo que pretendo
es que nos demos cuenta de que efectivamente tenemos
muchos pensamientos negativos que estan ahi
trabajando en la mente, dia y noche, y que
lamentablemente se han sembrado en nuestro
subconsciente, y cualquier cosa negativa en nuestra
realidad no es mas que una proyeccion de todo ese
compendio de creencias y pensamientos almacenados
que se mantienen procesando en modo automatico.

Hay otra cosa muy importante, y es que nuestros
pensamientos infieren un control impresionante sobre
nuestras emociones, asi que las emociones son un reflejo
espontaneo de esos pensamientos reproducidos en
forma consciente o inconsciente.

Déjame mostrartelo con algo sencillo de la vida diaria.
Imaginemos a alguien que tiene una entrevista de
trabajo importante, o una conversacion que ha esperado
por mucho tiempo. Desde que despierta, su mente le
repite: “esto va a salir mal, seguro me voy a equivocar, no
soy suficiente”. Con ese pensamiento dando vueltas, el
cuerpo se tensa, las manos sudan, la voz tiembla. Llega
al lugar cargando todo ese peso, y entonces,
efectivamente, las palabras se le enredan y sale como
temia. ¢Fue mala suerte? No. Fue su propio
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pensamiento, convertido en emocién, convertido en
resultado. Ahora imaginemos a esa misma persona
llegando serena, confiada, repitiéndose “voy a hacerlo
bien, tengo lo necesario”. Su cuerpo se relaja, su mente
se aclara, y lo que vive es completamente distinto. Mismo
escenario, dos universos diferentes. La diferencia estuvo
adentro, no afuera.

Seguramente habias oido sobre esto antes y quizas tuvo
sentido por un momento, pero no lo tendra
definitivamente hasta que lo pongamos a prueba.

Déjame abrirte mi corazén con algo que he vivido en
carne propia. He notado como, en ciertos momentos, la
preocupacion y la ansiedad por resolver un asunto me
robaban toda la energia. Y lo curioso, o mas bien lo
revelador, es que la mayoria de las veces que ese
sentimiento me abordaba con fuerza, cargado de
negatividad, todo salia mal. En el trabajo lo veia
clarisimo: si me acercaba a un proyecto desde la
inseguridad, con el temor a la critica, al regaiio, al posible
llamado de atencién por no hacerlo bien... équé crees que
pasaba? Pasaba exactamente eso. Me llegaba la critica, el
regano, y aparecian los mil y un errores que mi mente
habia anticipado. Y no era solo en el trabajo: era en las
relaciones personales, en los tropiezos para encontrar
soluciones, en todo. Era como si mi miedo enviara una
invitacién y la vida la aceptara puntualmente.

Hasta que un dia descubri algo que lo cambi6 todo: al
soltar, al dejar de pensar y sobrepensar, y al actuar desde
el optimismo y la confianza, no solo recuperaba mi
energia y mi enfoque, sino que los desenlaces empezaban
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a ser mejores, mas favorables. Asi que decidi ponerlo en
préctica en todos los &mbitos de mi vida, y especialmente
en aquello que si queria que sucediera. Y lo que vino
después todavia me asombra.

Te cuento solo uno de tantos. Un dia se me dano el
alternador de mi carro, un Nissan Sentra. Justo en esos
dias me habian advertido que habia desabastecimiento
de repuestos de esa marca en la ciudad. Pero decidi no
darle fuerza a esa idea. Busqué en internet una foto de la
pieza que necesitaba, la imprimi y la puse en mi
escritorio, a la vista. Llamé a una tras otra: unas doce
tiendas de repuestos, incluso en otros estados. Todas, sin
excepcion, me dijeron lo mismo: "no, no la tenemos, esa
pieza no se consigue en estos tiempos". Aun asi, no solté
mi confianza. Sali del trabajo con el auto ya fallando, bajo
una tormenta, y el carro no dio para méas: se me apago
por completo... justo frente a un taller con tienda de
repuestos, en plena avenida principal. Aqui debo decir,
que por “error” me toco tomar esa avenida. Usualmente,
mi ruta era por la autopista, pero el trafico me impidio el
paso para cruzar en la salida a la autopista. Me bajé de
mi carro, entré a preguntar, y mi sorpresa fue total:
tenian la pieza original. Les quedaba una sola. Y el
mecanico de turno estaba libre, porque su dltima cita le
habia cancelado. Los dos hombres salieron, el vendedor
y el mecanico, vieron mi auto, lo metieron al taller
empujandolo a mano, instalaron la pieza, me cobraron,
y aquel problema que "no tenia solucion" se resolvio de
la forma maés inesperada y perfecta, en medio del mayor
optimismo.
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Y cosas como esta me han pasado infinidad de veces, una
vez que aprendi a poner atencién. A veces son detalles
minimos: una nota que necesitaba para una
presentacién y no recordaba donde habia dejado, o que
estaba en alguno de mis cuadernos de afios sin abrir... y
de pronto, ahi aparece sobre mi escritorio justo el
cuaderno, abierto en el contenido que buscaba. ¢Ves a lo
que me refiero? Yo las llamo "Diosidencias": esas
coincidencias espectaculares, esas sincronias magicas
que no son casualidad, sino el resultado de alinear
nuestros pensamientos y nuestra confianza con lo que
deseamos.

Y déjame decirte algo, porque no es solamente cuestion
de fe: la propia neurociencia lo explica. ¢Te ha pasado
que decides comprar un carro rojo y, de repente,
empiezas a ver carros rojos por todas partes? No es que
aparecieran mas carros rojos ese dia; siempre estuvieron
ahi. Lo que cambio fue tu enfoque. Nuestro cerebro tiene
una especie de filtro o radar interno, al que la ciencia
llama el Sistema Reticular Activador Ascendente,
encargado de decidir, entre la inmensidad de estimulos
que nos rodean, a cudles les prestamos atencién y cudles
ignoramos. Y aqui esta lo poderoso: ese radar se
programa segun aquello en lo que ponemos el foco. Si
todo el dia enfocamos problemas, criticas y carencias,
nuestro cerebro nos los muestra por todas partes, como
hacia conmigo en el trabajo. Pero cuando dirigimos la
atencion hacia lo que si queremos, hacia las soluciones y
las oportunidades, el radar empieza a trabajar a nuestro
favor y comienza a mostrarnoslas. Donde pones el
enfoque, encuentras aquello en lo que piensas.
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Y créeme, esa combinacion —el enfoque méas la fe
inquebrantable— es poderosisima. Vision y fe juntas son,
sencillamente, méagicas. Porque cuando la ciencia nos
muestra que el cerebro filtra la realidad segin donde
ponemos la atencion, no estd negando lo espiritual: lo
esta confirmando desde otro idioma. Es como sila mente
y el alma estuvieran diciendo la misma verdad en dos
lenguas distintas. Lo que la neurociencia llama
"enfoque", el espiritu y las escrituras sagradas lo han
llamado siempre intencién, oracion, fe. Y es que no
estamos separados del universo que habitamos; somos
parte de esa misma Energia que todo lo crea y todo lo
sostiene. Cuando enfocamos con fe, no le estamos dando
ordenes a la vida desde afuera; nos estamos alineando,
desde adentro, con la Inteligencia infinita de la que
siempre hemos formamos parte.

Ahi ocurre lo verdaderamente sagrado: nuestros
pensamientos, nuestras emociones y esa Energia
universal vibran en una misma sintonia, y entonces la
realidad empieza a reorganizarse para responder a esa
vibracion. No te digo que todo saldra siempre
exactamente como lo planeamos, porque la existencia
tiene sus misterios y sus tiempos, y muchas veces esa
Inteligencia sabe mas que nosotros lo que de verdad
necesitamos. Pero si te aseguro algo: cuando vives desde
ese enfoque y esa fe, dejas de sentirte una victima de las
circunstancias y te reconoces como lo que realmente
eres: un ser creador, un canal por donde la vida se
expresa. Las puertas correctas se abren, las personas
indicadas aparecen, y hasta lo que parece no resolverse
termina revelando su propésito. Esa es la verdadera
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magia: no que el universo te obedezca, sino que tu
recuerdes que nunca estuviste separado de él. Que la fe
no es pedirle a la vida desde la distancia, sino danzar con
ella desde la unidad.

Hagamos otra pausa por un momento y realicemos un
ligero analisis introspectivo de nuestra vida. Tratemos de
hallar al menos tres experiencias remarcables, éstas
pueden ser positivas o negativas, y posteriormente
tratemos de identificar qué relacion hay entre los
pensamientos y sentimientos que posiblemente se
vinculen o asocien con el desenlace de cada experiencia.
Estoy tan segura de que vamos a encontrar la relacion
que acabaremos sorprendidos... Pero no nos detengamos
por la sorpresa, sigamos revisindonos... Esto es
maravilloso porque nos facilitara entender lo que quiero
decirte en este capitulo.

Los pensamientos desencadenan nuestras emociones y
son estas ultimas las que arrojan el resultado de nuestro
universo personal, es decir nuestras experiencias de
vida. Si estamos constantemente pensando de forma
negativa y sentimientos como angustia, rabia,
desesperacion, inseguridad, miedo y desconfianza estan
al timén comunmente, entonces los resultados que
veremos a lo largo del camino son tropiezos, obstaculos
y desaciertos que estaran a la misma frecuencia de lo que
sentimos.

Sinuestra mente se encuentra despejada y conectada con
pensamientos positivos, entonces nuestras emociones
seran totalmente positivas y podremos experimentar la
serenidad, la seguridad, la confianza, la tranquilidad y la
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felicidad. Son estos sentimientos los que nos conectaran
con resultados mas elevados, de alta frecuencia, mas
favorables y maravillosos... Y es asi como seguramente
deseariamos que fuera cada dia.

Claro que posiblemenete habra dificultades, pero
seguramente tendremos la claridad necesaria para
abordarlas sin resistencia, y conseguiremos de alguna u
otra manera, de forma casi milagrosa, resultados
optimos.

Entonces, équé vivimos ahora? ¢Qué es lo que nos rodea?
¢Qué experiencias atravesamos? Pensemos un poquito...
No nos preocupemos por cualquiera que sea la situacion.
Si es alguna negativa, te aseguro que la podemos
transformar... Pero para ello necesitamos tomar accion,
asumir el compromiso de reprogramar nuestros
pensamientos y nuestras emociones para cambiar
nuestro universo personal.

Quiero compartir esta frase reveladora que transmitié en
sus ensenanzas y filosofia el maestro Osho: “Cada vez
que te ocurra un sufrimiento, no lo guardes. Deja que
suceda, pero no lo nutras. éPara qué ir hablando sobre
¢él? Recuerda una de las leyes: que a todo lo que le das tu
atencion, crece. La atencion es un elemento que ayuda al
crecimiento. Si le prestas atencidn a algo, crece mas.”

El se referia aqui a una de las leyes universales, la ley de
la atraccion. Lo semejante se acerca a lo semejante: la
energia que emitimos es la que regresa a nosotros. Y
aquello en lo que enfocamos nuestra atencién dia tras dia
tiende a crecer y a manifestarse en nuestra vida.
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El mundo opera bajo distintas leyes universales que, sin
esfuerzo alguno y de forma espontinea, trabajan a la
perfeccion; cada una con su particularidad. Entre ellas,
la ley de la atraccion es una de las que més intercede en
el dia a dia.

No pretendo ahondar en este asunto, simplemente mi
proposito es que de una manera facil, sencilla y practica
podamos identificar nuestro universo personal, o sea
nuestra “realidad”. Una vez logrado esto, entonces te
invito a tomar accion y poner atencion a lo que
pensamos, lo que sentimos, a lo que decimos y por
ultimo a como actuamos, porque debe haber
congruencia en estos cuatro.. Cuando tengamos
consciencia de esto, el proceso de despertar fluira
naturalmente, pero necesitamos tener consistencia en la
realizaciéon de esta pauta para que traiga resultados
sorprendentes a nuestra vida.

Voy a compartir contigo 3 pasos sencillos que nos
ayudaran a tomar accion para la transformacion de
nuestra vida y optimizardn nuestros resultados en
cualquier meta que nos planteemos.

TOMA EL CONTROL DE TUS PENSAMIENTOS Y
TRANSFORMA TUS EXPERIENCIAS EN
RESULTADOS MARAVILLOSOS.

1. Empecemos con algo minimo para tomar confianza.
Antes de hacer una actividad, como ir de compras,
pensemos que conseguiremos lo que buscamos, no
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dudemos, no vacilemos, usemos nuestra mente
visualizando el resultado y dejemos que la ley opere
naturalmente.

2. Si se asoma algin pensamiento negativo,
eliminémoslo preguntandonos: é¢vale la pena derrochar
mi energia pensando esto y estropear mis resultados?

3. Entreguémonos a las emociones positivas,
relajémonos, tengamos seguridad, todo esta bien y va a
salir bien... Eres un ser maravilloso disefiado a la
perfeccidon con la magica capacidad de crear. éQué tan
lejos quieres llegar? Lo decides ti. iCrea tu universo
perfecto!

Al principio todo esto nos resultara enredado y quizas
dificil, pero una vez que entendamos como hemos creado
nuestro universo personal nos entregaremos a la accion.
Si experimentamos infortunios y obstaculos en este
proceso de cambio, no nos desesperemos, es el resultado
de nuestro patrén inconsciente previamente sembrado,
el cual esta en proceso de transformacién. Este depende
ahora de nuestras nuevas acciones conscientes para ser
reemplazado; una vez conseguido el cambio, veremos
como comienza a tomar nueva forma nuestro propio
mundo.

Antes de seguir, quiero dejarte algo muy concreto para
hoy, porque entender que creamos nuestro universo es
solo la mitad del trabajo; la otra mitad es empezar a
crearlo a proposito. Hagamoslo sencillo: identifiquemos
un solo pensamiento negativo que se repita en nosotros
con frecuencia, ese que ya conocemos porque vuelve una
y otra vez. Pongamosle nombre. Y cada vez que aparezca
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hoy, en lugar de alimentarlo, sustituydmoslo
conscientemente por uno que nos dé fuerza. Si la mente
dice “no voy a poder”, respondamosle “estoy
aprendiendo y soy capaz”. No se trata de engafiarnos,
sino de elegir con cual de los sesenta mil pensamientos
del dia nos quedamos. Ese pequeiio acto, repetido, es el
principio de un universo personal nuevo.

Apenas es el comienzo... Sigamos leyendo, que vamos
por buen camino.
Afirmaciones:

1. Creo mi universo con mis pensamientos y
emociones.

2. Mis pensamientos son positivos, soy feliz, y
percibo abundancia en cada aspecto de mi vida.

3. Mi universo personal se transforma con la energia
del amor.

Gracias por mi universo personal positivo, gracias por
mi accidén, gracias porque estoy tomando control ahora.
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Desapego — Soltando Ataduras

“El mundo esta lleno de sufrimiento.
La raiz del sufrimiento es el apego a
las cosas. La felicidad consiste en
dejar el apego a todo lo que nos
rodea’.

— Buda

Todos cargamos ataduras que ni siquiera sabemos que
llevamos puestas. Hoy vamos a mirarlas de frente, sin
miedo, porque al otro lado estd tu libertad. Tenemos
infinidades de apegos en la vida, apegos materiales,
apegos personales, apegos carnales... Apego al dinero,
apego al afecto, apego al aspecto fisico, apego a la
tecnologia, apego a los padres, apego a un hermano,
apego a la pareja, apego a las amistades, apego al
trabajo... La verdad es que la lista es infinita. Una de las
cosas que nos hacen verdaderamente vulnerables en la
vida son los benditos apegos. Resulta que éstos nos
hacen dependientes emocionalmente de algo o alguien,
convirtiéndonos en mansos borregos sin direccion ni
rumbo.

Es importante que internalicemos que si tenemos un
apego o dependencia emocional, al punto de que de éste
dependa nuestra felicidad, estamos experimentando un
verdadero problema, porque inconscientemente
habremos dejado que ese apego se convierta en el
domador de nuestras emociones, dejandonos fuera de
nuestro propio control.
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Déjame ponerte un ejemplo que quizas reconozcamos.
Pensemos en alguien que ha entregado su tranquilidad
por completo a alguien con quien esti saliendo de
manera romantica: si esa persona le contesta el mensaje,
tiene un buen dia; si no le contesta, se hunde en la
angustia, imagina lo peor, no puede concentrarse en
nada més. Su animo sube y baja segin el humor, la
atencion o la presencia de alguien mas. Sin darse cuenta,
ha entregado el control remoto de sus emociones a otra
mano. Eso no es amor: es apego. Y fijate qué injusto
consigo mismo, porque su paz, que deberia nacer de
adentro, quedo secuestrada por algo que no controla. Asi
actia el domador: nos hace creer que no podemos estar
bien sin ese algo o ese alguien.

Los apegos nos detienen, nos petrifican y nos
obstaculizan la vida. Cualquier cosa que deseemos
emprender sera un inminente fracaso si somos victimas
del apego emocional o de la adiccion psicolégica de
cualquier tipo: material, monetaria, social, familiar,
afectiva, o quiza de poder, éxito, fama, belleza, trabajo,
tecnologia, entre otras. De forma tal que Ila
autorrealizacion se distancia de nuestra realidad a pasos
agigantados. A menos que desarrollemos la
determinacion absoluta de tomar accién, identifiquemos
el o los apegos y decidamos finalmente desapegarnos.

Identificar el apego es todo un reto, pues hay personas
que ignorandolo completamente viven de forma
“justificada”, doblegadas al dominio del apego, porque
éste ya se ha vuelto su controlador, erradicando la
voluntad propia de la persona y el dominio de si.
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Para reconocer el apego, revisemos con detenimiento
cudl es ese algo o alguien sin el cual reconocemos que no
podemos vivir; entonces, ahi tendremos de frente a
nuestro apego, ahi es donde lo habremos logrado
identificar. Lo que necesitamos tener muy claro es que
los apegos son absolutamente negativos, y no importa si
es insignificante como una taza de café o si es tan elevado
como el poder o hasta nuestra propia madre: si no
podemos vivir sin ese algo o ese alguien, debemos saber
que existe un verdadero problema.

Quiero que nos quede muy claro que simplemente el
desear o querer obtener algo no es apego, ni mucho
menos sentir afecto genuino y profundo hacia alguien;
que esto no nos confunda. Ahora bien, el hecho de que
algo o alguien se convierta en una obsesién a la cual
estamos o nos sentimos totalmente imposibilitados a
renunciar, es lo que se define como un verdadero apego.

Nuestro estado emocional no puede estar sujeto a un
reloj de cien mil dolares, el cual se puede perder, se
puede dafiar accidentalmente o, en un caso muy
inesperado, nos lo pueden robar. No es motivo para que
nuestros sentimientos se vengan al suelo, a menos que
hayamos experimentado un robo traumaético; pero
supongamos que no fue asi, digamos que solo se lo
llevaron de la mesita de noche. En ese caso podemos
experimentar rabia, también podemos sentirnos muy
mal por el valor econémico de la prenda o su valor
sentimental, pero la duracién de esas emociones
dependera de nosotros.
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Podemos tener la capacidad de sentir, pero no debemos
atarnos a esa situacion; recordemos que si somos
apegados no tendremos la posibilidad de tomar el tim6n
y conducir nuestra vida. Es el apego quien lo hace por
nosotros.

O cuando una persona adulta requiere la constante
aprobacidn o intervencion de su madre en sus decisiones
personales o familiares: con quién sale romanticamente,
las decisiones de su vida de pareja, la decoracion de su
casa, a qué colegio iran los hijos y hasta los lugares donde
vacacionar. Situaciones asi, o las relaciones de alta
dependencia emocional, limitan la accién individual y
mantienen al adulto en una conducta materno-infantil,
atado a la aprobacion ajena.

Para desapegarnos necesitaremos algunas estrategias.
Pero hay algo que conviene reconocer primero, no para
culparnos, sino para empoderarnos: cualquiera que sea
tu forma de apego, eres ti quien, muchas veces sin
saberlo, eligi6 aferrarse. Y eso, lejos de ser un reproche,
es una gran noticia: porque si fuiste ta quien sostuvo esa
atadura, también eres ti quien tiene el poder de liberarse
de ella."

Y este punto debo ser honesta, porque soltar no es facil y
no quiero que pienses que lo sera. Desapegarnos puede
doler, puede dar miedo, puede hacernos sentir que
perdemos una parte de nosotros. Es normal. No nos
juzguemos por sentirlo, ni nos apresuremos, ni creamos
que algo anda mal con nosotros si nos cuesta. Soltar no
significa dejar de amar ni volvernos frios; significa amar
y vivir sin que nuestra paz quede atada a algo que puede
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cambiar o desaparecer. Démonos permiso de hacerlo
poco a poco, con compasion hacia nosotros mismos,
sabiendo que cada pequefio paso hacia la libertad ya es
una victoria.

Hay un apego que me cost6 mucho reconocer, porque es
de los mas disimulados de todos: el apego a la validacion
externa. Durante mucho tiempo tuve la costumbre de
preguntar, antes de emprender cualquier cosa, si lo que
iba a hacer era aceptable, si era bueno, si valia la pena.
Necesitaba el visto bueno de mi pareja, de mis familiares,
de mis amigos, como si su validacion fuera el permiso
que yo requeria para avanzar. Y aqui esta lo que con el
tiempo entendi: muchas veces les pedia esa validacion a
personas que amo profundamente, pero que no tenian el
conocimiento ni la vision de aquello que yo estaba
planteando. ¢Como iban a validar un suefio que ni
siquiera alcanzaban a ver como yo lo veia?

Eso afectaba mi seguridad, me limitaba, me causaba una
verdadera parélisis. Y lo mas doloroso es que dejé de
hacer muchas cosas simplemente por no recibir la
validaciéon que andaba buscando. Y no eran cosas malas,
¢sabes? Eran cosas tan sencillas y tan sanas como
apuntarme en un gimnasio, completar una maestria,
emprender un negocio nuevo, o incluso terminar de
componer una cancion. El miedo a ser juzgada, a ser
rechazada por quienes amo, me desmoralizaba por
completo, hasta apagar el impulso antes de que naciera.
Cuantos proyectos hermosos quedaron guardados en un
cajon solo porque alguien, sin mala intencion, no los
aplaudio.
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Hasta que un dia lo vi con claridad: habia puesto en
manos de otros decisiones que siempre fueron mias. La
pelota estaba en mi cancha, siempre estuvo ahi,
esperando que yo me animara a liderar el juego. Nadie
mas podia ni debia dar el permiso para mi propia vida,
porque ese permiso jamas necesité pedirlo: ya era mio. Y
entonces comprendi algo liberador: la validacion que
tanto buscaba afuera era, en realidad, la que me debia a
mi misma. El dia que empecé a darmela, dejé de
necesitar la de los demas. No porque su opiniéon dejara
de importarme, sino porque dejo de tener poder de veto
sobre mis suefios.

En este punto quiero hacerte un llamado, porque quiero
que entendamos definitivamente que nada ni nadie
pueden controlar nuestra vida, en el sentido de que nada
ni nadie tienen por qué alterar nuestro estado emocional.
Nuestras emociones son nuestro tesoro mas preciado y
el recurso méas importante de la vida; asumamoslo con
autoridad y responsabilidad. Seamos libres, y no lo digo
para que hagamos lo que se nos pegue en gana de una
manera irresponsable, lo digo para que tengamos la
oportunidad de decidir qué es lo que deseamos para
nosotros, qué es lo que deseamos como resultado en
nuestra vida, y tomemos accion ahora, decidiendo por
nosotros mismos.

Hagamonos la siguiente pregunta internamente: ¢Deben
mis emociones estar condicionadas por una taza de café,
mi apariencia personal, mi carro, mi pareja, mi celular,
mi cargo, mi estatus econémico, la persona que me cae
mal o que no termino de perdonar? Cualquiera que sea
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el apego, ¢qué beneficio me trae sucumbir a emociones
negativas controladas por factores externos?

Imaginémonos encarando la ausencia de ese algo o
alguien: écual es la emocion que experimentamos al
pensar en ello? ¢Nos hace sufrir? ¢Esto nos genera
malestar o incomodidad? Sinceremos las respuestas a
estas interrogantes y procedamos al siguiente ejercicio.

Antes de las afirmaciones, quiero dejarte algo concreto
para empezar hoy mismo, porque desapegarse no se
logra solo entendiéndolo, sino practicaindolo en lo
pequeio. Tomemos uno solo de los apegos que logramos
identificar, el que sintamos mas manejable, no el mas
grande. Y hoy, a proposito, démosle un pequeno respiro
de libertad: si es el celular, dejémoslo en otra habitacion
durante una hora y observemos qué sentimos. Si es la
aprobacion de alguien, tomemos una pequena decision
sin consultarla ni buscar su validacion. Si es una taza de
café, pasemos una manana sin ella. No se trata de
renunciar para siempre, sino de demostrarnos a
nosotros mismos, con un acto sencillo, que si podemos
estar bien sin eso. Cada vez que lo comprobemos, le
quitamos poder al domador y se lo devolvemos a quien
siempre debi6 tenerlo: a nosotros.

A continuacion, voy a presentarte 3 afirmaciones que
serviran como estrategia para afrontar el vinculo con tu
apego y desapegarte conscientemente, dejandote la
oportunidad de ser libre, sin ataduras. Cada vez que el
apego u obsesion te detengan y te llamen a recaer en
estados emocionales negativos y desfavorables para ti,
enuncia con firmeza las siguientes afirmaciones:
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Afirmaciones:
1. Puedo estar sin ti y no tienes ningin poder sobre
mi.
2. Yo Soy libre, en mis emociones y mi vida mando
Yo.

3. Estds completamente fuera de mi vida, yo
merezco vivir libremente en plenitud.

Al hacer esto estaremos tomando el control de nuestros
pensamientos y emociones, de manera que nuestros
resultados seran mejores cada dia y estaremos mucho
mas cerca de vivir la vida en la forma que hayamos
decidido bajo nuestra propia autonomia.

Gracias por desapegarme, gracias porque puedo
asumir mi responsabilidad, gracias porque estoy
tomando el control ahora.
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Deslastrando el Ego

“El ego es el mayor enemigo de los

humanos”.
— Rig Veda

Ahora vamos a mirar de frente a un viejo conocido que
todos llevamos dentro y que pocas veces nos atrevemos
a nombrar: el ego. Al ego se le conoce también como el
gran oponente, porque es ese adversario silencioso que
llevamos dentro y que tantas veces se interpone entre
nosotros y nuestra paz. No vengo a sefalarte ni a
juzgarte, porque yo también he tenido que mirarlo en mi.
Hagamoslo juntos, con honestidad y con compasion, que
reconocerlo es el primer paso para soltarlo.

El ego es esa capacidad que los seres humanos tenemos
de identificar nuestro “YO”, pero en un sentido superfluo
y muchas veces egoista. Es esa posicion en la que
asumimos: yo soy distinto a los demas, porque soy
mejor, incluso mejor que el mismo Creador... Una
concepcion limitada a lo fisico que alimenta la altivez, y
muchas veces desencadena la soberbia. Otras palabras
intrinsecas al ego son orgullo, presuncién,
individualismo y/o “yoismo”.

El ego suele ser muy comun en los seres humanos, y éste
se establece de forma consciente o inconsciente. En
forma generalizada, los seres humanos nos desvivimos
compulsivamente buscando gratificaciones para
alimentar el ego, nutriéndolo y fortaleciéndolo,
haciéndonos prisioneros de este habito, algo muy similar
a lo que sucede con los apegos. El asunto del ego es
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interesante  porque nos mantiene  buscando
satisfacciones y alivios en lo exterior, en todo eso que las
sociedades definen como complemento de la vida,
supuestamente para sentirnos plenos.

Déjame mostrarte como se asoma el ego en lo cotidiano,
en cosas tan pequenfas que casi ni las notamos. Pensemos
en esa discusion en la que ya sabemos que tal vez no
tenemos la razon, pero algo dentro de nosotros se niega
a ceder, porque ceder se siente como perder. O en esa
necesidad de contar nuestros logros, de mencionar lo
que tenemos o lo que hemos alcanzado, buscando una
mirada de aprobacién que nos haga sentir valiosos. O en
la molestia que nos invade cuando alguien no nos
reconoce como creemos que merecemos. Todo eso es el
ego pidiendo de comer. Y fijate qué cansado es vivir asi:
dependiendo de que otros nos den la razén, nos admiren
o nos aplaudan para poder sentirnos bien con nosotros
mismos.

La realidad es que todo lo que estia alld afuera para
alimentar el ego puede que nos satisfaga de una forma
momentanea, por lo tanto tal plenitud no es verdadera.
Es por eso que cuando alcanzamos tal satisfaccion, sigue
en nosotros la sensacion de vacio y continta la bisqueda
incansable de posesiones, dinero, éxito, poder y, sobre
todo, reconocimiento en cualquiera de sus expresiones y
formas.

Esta concepcion que conlleva al comportamiento
“EGOista” se convierte en ataduras y bloqueos que
literalmente nos condenan al vacio infinito, la
intranquilidad y la carencia de Paz.
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Como dije anteriormente, estar atado al ego puede ser
algo consciente o inconsciente. La forma consciente del
ego es una de las mas sencillas de combatir, porque hay
un punto en que no podemos engaflarnos mas a nosotros
mismos; es un estado agotador y lleva al desaliento
constantemente. El vacio nos sigue consumiendo y nos
mantiene atados a esas cosas externas como el estatus
social, el reconocimiento, el posicionamiento laboral, el
nivel de educacién, la apariencia fisica, el sistema de
creencias, habilidades y destrezas, y otras
identificaciones de caracter colectivo como la inclinacion
religiosa, la clasificacion social, la identificacion politica,
la separacion racial, el qué diran, la imagen que tienen
los deméas respecto a nosotros... Como resultado nos
mantenemos atrapados en un sistema irreal, que nos
aleja de nuestra consciencia y de nuestra verdadera
esencia.

Todas estas cosas externas son solo eso, cosas. Cuando
naciste, nada de esto venia contigo; cuando eras nifo, no
tenias consciencia para identificar nada de eso. Por lo
tanto tu “EGO” no es tu verdadera identidad... iQué
alivio! ¢Verdad? Realmente es un gran alivio saber que
nada de lo externo es lo que te determina como SER.

Quédate un momento en ese alivio, porque es mas
profundo de lo que parece. Significa que no tenemos que
cargar con la pesada tarea de demostrarle nada a nadie.
No tenemos que competir, ni impresionar, ni defender
una imagen que tanto nos cuesta sostener. Podemos
soltar todo ese peso. Respira y siéntelo: tu valor no
estaba nunca alla afuera, en lo que tienes o en lo que
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otros piensan de ti. Tu valor siempre estuvo dentro,
intacto, esperando a que lo reconocieras.

Te voy a confiar algo personal: pensé que yo no tenia
ego... hasta que emigré. Antes de irme, yo tenia una vida
hecha, con todas sus bases: familiares, sociales,
economicas, educativas. Conocia mi ciudad, mi gente, mi
titulo laboral. Mi situacién era comoda; no opulenta,
pero muy holgada: tenia propiedad, negocios, un empleo
con un titulo rimbombante. Y habia algo maés, algo muy
entranable: en muchos lugares yo era "la hija de los
sefiores Levinson". Mis padres siempre nos presentaban
a sus amistades con muchisimo orgullo, y solo por ser sus
hijos teniamos las puertas abiertas. Por mi familia, por
mi trabajo, mi estilo de vida y mis conexiones, casi
siempre me recibian con alfombra roja: conocia a duenos
de restaurantes, de empresas, de medios de
comunicacion. Hasta tenia una banda musical que me
dejaba vivir mi pasion por la musica y las presentaciones
en vivo; en ese mundo me sentia una "semi rockstar". Y
no habia nada malo en todo eso. Lo habia construido con
esfuerzo, o lo habia recibido con amor, y era parte de mi
"identidad". Pero, sin yo saberlo entonces, no era mi
esencia: eran solo las formas en que me expresaba en la
vida, las bendiciones que me rodeaban.

Y un dia, al emigrar, todo eso qued6 en la nada. Era yo
contra una ciudad entera donde nadie me conocia. No
tenia referencias laborales ni personales que valieran
alli; todo lo que habia construido en mi tierra era
invisible, desconocido. Me toc6 empezar de cero. Usar el
transporte publico después de haber tenido siempre mi
auto. Caminar y caminar. Explicar una y otra vez quién

32



era yo... o, mas bien, quién habia sido: lo que tuve y ya
no tenia, intentando darme a respetar por un titulo que
ya no cargaba.

Pasé por entrevistas de empleo un tanto desagradables.
Y en uno de esos dias cabizbajos, me topé con la persona
que, sin saberlo, me haria encarar mi propio ego. Me
traté con un desprecio brutal, con palabras cargadas de
xenofobia, diciéndome que no contrataban a gente de mi
pais y que mejor me regresara de donde habia venido.
Jaméas me habia sentido tan atropellada. Llegué a casa
desmoralizada, llorando. Y al contar lo que me habia
pasado, descubri algo que me doli6 todavia mas que el
insulto: mi primera reacciéon interna habia sido "¢y esta
persona no sabe quién soy yo?, mi curriculum no lo tiene
nadie aqui". Ouch. Ahi me detuve en seco. ¢Qué acababa
de pasar dentro de mi? Si, sin duda: me habia
identificado con mi ego.

Porque la verdad es esta: no importaba quién fui, ni mi
curriculum, ni mis titulos. El irrespeto que vivi era
inaceptable, pero no por quién yo habia sido, sino
simplemente por ser un ser humano. El respeto no tiene
raza, ni color, ni titulo; se le debe a toda persona por el
solo hecho de existir. Esa fue la leccion que me tocod
encarar. Me di cuenta de cuanto me importaba
explicarme, justificarme, demostrar lo que habia sido...
hasta que un dia, por fin, dejé de hacerlo. Y simplemente
fui YO, donde quiera que fuera. Yo, con mi Yo Soy, sin
titulos que mostrar ni pasado que defender. Y, ésabes
qué?, ese YO desnudo me abrié muchisimas méas puertas
que todos mis titulos juntos. Encuentros tan dolorosos
como aquel no los volvi a tener; pero aquel me regal6 una
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de las lecciones mas grandes de mi vida: que mi valor
nunca estuvo en lo que tenia o en lo que los demas
reconocian de mi, sino en lo que soy.

Te invito a regocijarte en la verdad de que eres y existes,
por lo tanto no hay cabida para los egos.

Dios, cuando se revel6 al hombre en las antiguas
escrituras, dijo: “Yo Soy El Que Soy”, no dijo “Soy Dios”...
De esa revelacion tan profunda nace lo que quiero
compartirte. Y también nos enseil6 que hemos sido
creados a suimagen y semejanza. Lo que eres esta dentro
de ti y ese es tu “Yo Interior”... ese Yo es la Luz obrando
dentro de ti, ese Yo Soy es el hilo invisible que te conecta
con la Divinidad, y es la verdadera identidad de tu
existencia...

Yo Soy, simplemente y nada mas que Yo Soy, ese Yo que
vibra y resuena dentro de ti. S6lo necesitamos tener la
consciencia de eso. Tu existencia y tu SER no estan
sujetos a ningtn factor externo en el plano fisico.

Todo lo externo es temporal, en cambio tu Yo Soy es
eterno. Todas las cosas externas son renunciables, pero
no puedes renunciar a tu Yo jamas. No te digo que
renuncies a lo que tienes materialmente, ni que dejes
todo tirado al olvido; tampoco digo que tener cosas
materiales sea malo, o que las gratificaciones sean algo
negativo. Al contrario, este material es para ayudarnos a
alcanzar la realizacion y la plenitud que deseamos,
porque es sumamente sano y necesario tener intenciones
en la vida para avanzar y evolucionar en mente, cuerpo y
espiritu. Todo esto en conjunto le da sentido a la vida.
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Quiero que comprendamos que no podemos sujetar
nuestra vida a esos egos (factores externos) y que
nuestras metas deben tener un propdsito conectado a la
esencia de nuestro ser. Es la conexion con nuestra
consciencia y nuestro “Yo” la que nos dara la plenitud y
nos facilitara el transitar por la vida. Es alli cuando
podremos ver la manifestacion de nuestros sanamente
anhelados deseos y suefios. Te invito a que reconozcas y
aceptes con toda humildad que eres un ser maravilloso
tal y como has venido a este mundo; entonces sabras qué
es la plenitud y qué es vivir con intencion, totalmente
libre de egos.

Reconocer los egos resulta muy parecido a reconocer los
apegos... Si, es una tarea compleja, sobre todo porque
muchas veces no estamos conscientes de ellos, y se nos
va el tiempo tratando de autosugestionarnos en que todo
marcha bien tal como est4, porque la vida ha fluido en
torno a ellos.

Para erradicar el ego necesitamos actuar decididamente,
asumir nuestra realidad y entregarnos con la humildad
del corazon, confiando en el fluir de la vida tal y como es,
aceptando y amando nuestro Yo Soy. Imaginemos que el
ego es como el lastre de una nave; la nave eres tq,
entonces abres las compuertas de tu corazon y sueltas
todo ese ego en el océano para que se hunda en su
inmensidad.

Como puedes ver, tu Yo Soy es tu identidad: no es tu
nombre, ni tu apellido, no es tu cargo, ni tu titulo, ni
mucho menos tus posesiones.
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Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
practicar hoy mismo, porque deslastrar el ego no se logra
en una lectura que se ha comprendido, sino
sorprendiéndolo en accion. Hoy, estemos atentos al
primer momento en que el ego pida de comer: ese
instante en que sintamos el impulso de tener la Gltima
palabra, de presumir un logro, de corregir a alguien solo
para quedar por encima, o de molestarnos porque no nos
reconocieron. Cuando lo notemos, hagamos una
pequena pausa, respiremos, y soltémoslo a propdsito.
Cedamos la razon aunque podamos darla. Guardemos
silencio sobre ese logro. Dejemos pasar esa necesidad de
aprobacion. Cada vez que lo hagamos, estaremos
echando un poco de ese lastre al océano, y sentiremos
como la nave —que eres ti— navega mas ligera y mas
libre.

Te entrego estas afirmaciones como estrategia para
deslastrar el ego, o los egos, que pueden estar atando tu
vida.

Afirmaciones:
1. Yo Soy quien Soy.
2. Me amo y me apruebo tal como Soy, un ser

maravilloso creado a la perfeccién de acuerdo a la
Inteligencia divina.

3. Lavida fluye bien simplemente desde mi YO SOY
y Soy plenamente libre.

Gracias porque he deslastrado el ego, gracias porque
actiio con autoridad ante el ego, gracias porque estoy
tomando control ahora.
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El poder del Amor

“Amay haz lo que quieras. La medida
del amor es amar sin medida”.

— San Agustin

De todas las fuerzas que existen, hay una que lo sostiene
todo y que, sin embargo, casi siempre olvidamos usar.
Témate este momento solo para ti.

El amor, el amor, el amor... Un sentimiento sublime,
magico, inspirador, reconfortante, aliviador. Cada vez
que pensamos en este maravilloso sentimiento
transformamos milagrosamente nuestro estado de
animo.

Probablemente en algiin momento te habras preguntado
qué es el amor y habras relacionado tu respuesta con el
sentimiento del amor porque te has enamorado, amas
con vehemencia a algin ser querido, probablemente
amas alguna actividad en particular o quizd ames
profundamente alguna cualidad o habilidad de ti
mismo... Y es absolutamente valido, eso también es
amor, pero ¢podra definirse con certeza el amor? La
respuesta es: iSi!

Pero la forma o el concepto de amor que has concebido
por tus experiencias o por los textos que han escrito
filosofos, poetas y dramaturgos, no tiene comparacion
con lo que es verdaderamente el significado del amor...

El amor es la energia que te mantiene vivo, la razéon por
la que estas aqui, el amor es la Divinidad, el amor es la
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creacion, Dios es amor, y td también eres amor, asi de
simple. El amor no tiene forma, ni colores, ni sonido, ni
sabores, pero se puede sentir intensamente; por eso es el
sentimiento méas poderoso que pueda existir sobre la faz
de la tierra. E1 AMOR es la VIDA misma: A-MOR, del
latin, significa sin muerte. ¢No es revelador? La palabra
misma nos lo estd diciendo: donde hay amor, no hay
muerte; hay vida eterna, hay Energia infinita.

Cuando amas algo o a alguien, este sentimiento, con su
poder infinito, es capaz de transformar tu vida de
manera sublime; es una experiencia transcendental. Por
eso mantenernos conscientes con este sentimiento activo
es Vital.

Ama tu vida, ama tus experiencias, ama tus problemas,
ama tus dificultades, ama tu trabajo, ama el aire que
respiras, ama tu familia, ama tus padres, ama tus
talentos, ama tu cuerpo, ama tus virtudes, ama tus
desaciertos, ama la naturaleza, ama la creacion, ama el
agua, ama el suelo, ama el momento, pero sobre todo
ama con sinceridad desde lo mas profundo de tu alma y
corazon.

Te preguntaras: ¢Por qué debo amar lo negativo, como
las dificultades, problemas y desaciertos? Porque el
poder del amor desvanecera lo malo, revelandote lo
bueno que pudo salir de cada obstaculo; ciertamente
siempre hay algo positivo detras de cada dificultad.
Regocijate en el amor, ama todo... Somos producto del
amor y debemos amar para entender el significado de las
cosas de la vida, para entender la vida misma.
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Sé que amar las dificultades suena dificil de creer, asi que
déjame mostrartelo con algo sencillo. Pensemos en
alguien que perdi6 un empleo y lo vivi6 como una
tragedia: rabia, miedo, noches sin dormir. Pero si en
lugar de pelear con lo sucedido lo mira desde el amor,
con el tiempo descubre que ese cierre lo empujoé a un
camino que jamas habria tomado por si mismo: un
empleo que lo llena mas, tiempo que recuper6 con su
familia, una fuerza interior que no sabia que tenia. Lo
que parecia el final era en realidad una puerta. Eso no
significa fingir que no dolio, sino confiar en que detras
de lo dificil hay algo bueno esperando ser revelado.
Cuando amamos lo que nos pasa, en lugar de resistirnos,
le damos permiso a la vida de mostrarnos ese regalo
escondido.

El poder del amor te corresponde de la misma manera.
Aunque no estuvieras consciente de que ti eres AMOR,
QUE LA CREACION ES AMOR, el poder del amor se
encarga de mantenerte vivo. Y es asi de milagroso,
magico, poderoso y maravilloso; es algo etéreo. Entonces
te invito a amar con todo tu ser, todo y a todos... Desde
la esencia de tu Ser.

Permiteme compartirte algo muy intimo, porque el amor
mas transformador que vivi empezd en el lugar mas
inesperado: en mi propia relacién conmigo misma.
Como tantas mujeres —quizds como casi todas—, yo
siempre encontraba algo que no me gustaba de mi
cuerpo. Siempre habia una parte de mi que me
incomodaba, que me fastidiaba, que sentia que debia
esconder o mejorar. Y eso me robaba momentos
hermosos: no disfrutaba plenamente de un dia de playa,
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me preocupaba por llevar cierta ropa para cubrir o
disimular, vivia pendiente de una imagen que nunca me
parecia suficiente.

Pero lo més triste es que esa insatisfaccion no se quedaba
en el espejo. Se filtraba hacia adentro y empezaba a
contaminarlo todo: me llevaba a dudar de mis talentos, a
cuestionarme, a mantener conmigo misma un dialogo
interno poco amoroso, casi cruel. Hasta que un dia me di
cuenta que: yo no me valoraba, no me queria. Le exigia
al mundo un carifio que no era capaz de darme a mi
misma.

Y entonces empecé a hacer algo que lo cambi6 todo:
empecé a amarme. A amar quién era, a reconocer lo
afortunada que era de ser y de lucir como lucia, a
hablarme con dulzura en lugar de con reproche. Me
enamoré de mi. Y ocurri6 algo casi magico: los demas
también empezaron a percibir ese amor. Curiosamente,
ya los cumplidos me daban igual, no los necesitaba... y
sin embargo recibia mas que nunca, por todo, sin ningn
esfuerzo. Porque cuando te amas de verdad, irradias algo
que no se puede fingir, y el mundo simplemente te lo
refleja. Ese fue el amor propio que me transformo.

Y ahi comprendi algo muy profundo. La Biblia dice:
"Ama a tu pr6jimo como a ti mismo". Y en esta
experiencia, vivida en carne propia, por fin entendi esas
palabras: el amor comienza por uno mismo. Amar a los
demas empieza por amarse a uno. Cuando nos amamos,
podemos ver la grandeza en los demas, podemos verlos
y sentirlos con amor. Cuando nos tratamos con dulzura,
también tratamos a los demas con dulzura.

40



Pude notar algo poderoso: a veces, desde la negatividad,
el dolor y la critica, con ese dialogo interno tan cruel, yo
me decia cosas a mi misma que jamas le diria a otra
persona. Y un dia me pregunté: ¢por qué me hablo asi?
¢Por qué soy capaz de ser tan dura conmigo, si jamas lo
seria con alguien a quien amo? Ahi cai en cuenta de una
profunda verdad: amarse a uno mismo, tratarse con
amor, con respeto y con ternura, es la manera en que
aprenderemos a desenvolvernos también con los demas.
Eso es, para mi, el amor: una transformacién interna que
se percibe, que indiscutiblemente llega a los otros y es
contagiosa. Se comparte, se expande y crece en todo
nuestro entorno.

Y desde que aprendi a amar asi, lo veo reflejado por todas
partes, en la mirada de mis semejantes. En la mirada del
nifio que sonrie con inocencia. En la mirada del anciano
antes de partir de este mundo. En la lagrima de la madre
angustiada por sus hijos, en la oracion desesperada de un
padre que solo quiere hacer las cosas mejor para su
familia. Ahi, en todos esos rostros, se refleja el amor
divino. El amor, esa energia que vive en todos nosotros.

Todo en su totalidad en este magnifico Universo es
producto del amor. Si lo incorporamos conscientemente
en nuestra vida, viviremos cambios positivos. El asunto
es que la humanidad, a lo largo de su existencia, ha vivido
inconscientemente ignorando la Energia, por lo tanto se
volvib natural que pasara inadvertido el amor; pero hoy
ta ya estas llamado a este despertar y conoces el valioso
poder y el significado que tiene el AMOR. Entrégate a
vivir en el amor. Ignorarlo ya no es una opcioén. Se te ha
presentado la forma consciente de vivirlo y sentirlo. ¢Te
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animas a tomar el poder del AMOR para transformar tu
vida?

Dejemos que esta Energia inunde nuestra vida y veremos
como todo empieza a transformarse poderosamente en
cosas positivas para nosotros. Vinimos a este mundo a
vivir en plenitud, tenemos un Universo con infinidad de
recursos para otorgarnos abundancia plena de bienestar
en todos los aspectos de la vida. No dejemos que la
cotidianidad y los patrones negativos sembrados en
nuestro inconsciente sigan llevando el control de
nuestros resultados, de nuestra realidad. Te exhorto a
este maravilloso despertar. Pon atencién al AMOR... Pon
la intencion desde el AMOR... Esta energia esta en todos
los seres vivos del mundo. Esta energia vibra y resuena
en todo el Universo. Es el motivo de nuestra existencia.
Conectémonos con ella, sintamosla, vivamosla,
nutramonos de ella. {Y sabes qué es lo mejor de todo?
Que esta energia proviene de una fuente infinita, asi que
no escatimemos en usarla.

La humanidad entera estd invitada a conectarse
conscientemente a la energia del amor y experimentar la
grandeza de su poder.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
hoy, porque el amor no es solo un sentimiento hermoso
para contemplar: es una fuerza para usar, y se fortalece
cuando la ponemos en practica. Hoy elijamos a proposito
una sola cosa o una sola persona —puede ser algo facil de
amar, o incluso algo dificil, una preocupacion, un
desacierto, alguien con quien tengamos un roce— y
dirijamosle amor conscientemente. Hagamoslo sencillo:
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pensemos en eso o en esa persona y, en lugar de juzgar o
resistir, enviémosle de corazon un deseo de bien,
bendiciones infinitas, gratitud o comprension.
Observemos qué se transforma adentro de nosotros al
hacerlo. Veras que el amor que damos no se gasta: se
multiplica, y el primero en recibirlo siempre eres tu.

Te regalo tres afirmaciones cargadas con todo el poder
de la energia del amor para que tomes accion e
incorpores el amor a tu vida.

Afirmaciones:

1. Amo mi vida tal y como es, soy producto del amor.

2. El amor es la energia mas poderosa que opera en
mi, en todo y en todos, es la esencia de mi Ser.

3. Confio en cémo el poder del amor transforma mi
realidad, doy y recibo amor.

Incorporando el amor en nuestra vida podremos
experimentar en mente, cuerpo y espiritu la plenitud y el
sentido de vivir con intencion, atrayendo a nuestra vida
paz, amor, dicha y felicidad. ¢Qué més se puede pedir en
la vida?

Gracias por el poder del amor, gracias por la
consciencia del poder del amor, gracias porque estoy
tomando control ahora.
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Abrazando la Vida con Gratitud

“Si la Unica plegaria que pronuncias
en toda tu vida es gracias, es
suficiente”.

— Meister Eckhart

Hay una palabra que decimos mil veces por cortesia, sin
sospechar el poder inmenso que esconde: gracias. La
gratitud es conocida conceptualmente como el
sentimiento y actitud de reconocimiento por un
beneficio que se ha recibido o recibird. Ha sido
incorporada en nuestras vidas como una norma de
cortesia muy valiosa para corresponder en
reconocimiento a las demas personas por alguna acciéon
en nuestro beneficio.

Recuerdo que desde nifia me ensefiaron a darle las
gracias a las demas personas, era una expresion cortés
infalible. Antes y después de comer, mis padres me
ensefiaron a darle gracias a Dios por los alimentos. Hasta
ahi creo que muchos nos identificamos perfectamente
con el concepto de gratitud.

Muchos maestros a lo largo de la historia practicaban y
ensefiaban la gratitud en una forma maés profunda y
elevada. Asi es, elevada... Y es que la gratitud es una
fuerza, una energia latente, un sentimiento profundo que
tiene la capacidad de conectarte con la Divinidad.

¢Ahora ves cual es la diferencia con la gratitud como
norma de cortesia?
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En este capitulo quiero regalarte la fuerza
transformadora de la gratitud. Porque la gratitud es un
sentimiento, una emocibn y una  accion
sorprendentemente purificadora. La gratitud es
poderosa porque te conecta con la energia universal, te
trae a la consciencia y te libera.

Agradezcamos por nuestra existencia, primeramente,
porque eres un milagro hermoso de la creacion.
Comenzando de aqui, te invito a que revises tu vida y
veas cuantas bendiciones han ocurrido
inadvertidamente, que has dado por hecho y no has
apreciado con gratitud...

Y es que se nos va la vida en la rutina y las tareas diarias,
en el estrés colectivo de la agitada sociedad moderna, y
no nos percatamos de que tenemos demasiadas cosas
por las cuales ser agradecidos.

Fijate que al principio, en la definicion de gratitud, dice:
“es el sentimiento y actitud de reconocimiento por un
beneficio que se ha recibido o recibira”. Vaya, iqué
interesante! Esto llama mucho la atencién, éno crees? Es
cierto que podemos sentirnos profundamente
agradecidos por algin beneficio recibido, pero rara vez
agradecemos por algo que ain no llega o que se
“recibird”, porque no es concebible en nuestra mente
agradecer por algo que no tenemos en concreto. Y quiero
ensenarte en este punto cuan errados hemos estado al
respecto.

Resulta que la gratitud es una energia poderosisima, y
podemos usarla en nuestras vidas para atraer paz,
serenidad, confianza, seguridad y cualquier cosa positiva
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o resultado que deseemos obtener en algin aspecto
determinado de la vida.

Incontables estudios desde el siglo pasado han
demostrado que las personas que asumen la gratitud
como forma de vida son mas saludables y prosperas. La
practica de la gratitud no so6lo atrae el aumento de
bienestar para ti como individuo, sino para todo lo que
esta envuelto en tu entorno.

GRATITUD = BIENESTAR = ABUNDANCIA

Y... ¢quién no quiere bienestar y abundancia en su vida?
¢Te animas a abrazar la vida con gratitud?

iComencemos ya! Hay un sinfin de cosas por las cuales
agradecer, bien sea por bendiciones ya recibidas o
aquellas por venir. Esto ultimo te conectara con el
resultado deseado. La gratitud es la base de la fe.

Agradece por la vida, agradece por tu salud, agradece por
el aire que respiras, agradece por cada paso que das,
agradece por los alimentos que ingieres, agradece por las
personas que te aman, agradece por la familia que tienes,
agradece por las personas que te rodean, agradece por tu
trabajo, agradece por tus habilidades, agradece por el
amor, agradece por la luz y el calor del sol, agradece por
estar vivo cada dia, agradece por tus sentidos, agradece
por tu hogar, agradece por el agua, agradece por el dinero
que tienes, agradece por el bienestar que recibes cada
dia, agradece por las virtudes, agradece por los aciertos,
agradece por los errores, agradece por el aprendizaje,
agradece por cada experiencia que ha marcado tu vida,
agradece por ser quien eres, agradece porque eres un ser
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maravilloso hecho a la perfeccion de acuerdo a la
Inteligencia divina.

No importa si tenemos poco o nada de las cosas que he
mencionado anteriormente; empecemos a actuar y a
sentir la gratitud por esas cosas de igual forma, porque si
somos agradecidos recibiremos estas cosas en
abundancia aunque atn no las tengamos. Y es que la
gratitud es esa fuerza que también nos otorga lo que
deseamos o carecemos. Muchas veces no tenemos algo
en la vida precisamente porque lo dimos por sentado, sin
detenernos a agradecerlo... iActivemos nuestra gratitud!
Es el sentimiento mas maravilloso...

Comencemos a ponerla en practica, identifiquemos
cuales son esas cosas en la vida por las que podemos
agradecer. Sé que encontraremos infinidades de cosas y
bendiciones por las cuales mostrar y sentir gratitud. Si
deseamos que algo se transforme en bienestar dentro de
nuestra vida en cualquier aspecto —familiar, personal,
laboral, econémico, sentimental—, comencemos a dar
gracias porque en algin momento tuvimos bienestar en
esa area, y agradezcamos porque sOlo asi éste sera
transformado en bienestar para nosotros.

Permiteme mostrarte como se siente eso de “agradecer
por anticipado”, porque sé que es la parte que méas cuesta
entender. Imagina a alguien que anhela un nuevo
trabajo, pero que todavia no lo tiene. En lugar de vivir en
la queja y la angustia de la carencia, empieza cada
mafiana dando gracias como si ya lo hubiera recibido:
“gracias por el trabajo que llega a mi vida, gracias por la
oportunidad que se abre para mi”. No se esta engafiando
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ni negando su situacién; esta sembrando con fe, esta
sintiendo de antemano la emocién de lo que desea. Y al
hacerlo, su energia cambia: acttia con mas confianza, se
presenta distinto, atrae de otra manera. Agradecer por
anticipado es eso: confiar tan profundamente en lo
bueno que viene, que ya lo celebramos antes de verlo con
los ojos. Esa es la gratitud que mueve montafas.

Agradezcamos por anticipado y veremos cO6mo
milagrosamente las cosas comienzan a fluir en nuestra
direccion, otorgandonos la mayor satisfaccion, bienestar
y plenitud.

Esto que voy a contarte me pas6 de verdad, y fue la
experiencia mas profunda que he vivido con la gratitud
por anticipado, porque cambi6 para siempre mi manera
de entenderla. Mi papéa habia sufrido un ACV isquémico,
y su cuadro era tan grave que los médicos nos dijeron que
le quedaba muy poco tiempo de vida. En medio de esa
angustia, un dia me senté con un amigo querido que
atravesaba también una situacién familiar muy dificil, y
él me habl6 de hacer "planas de gratitud". Justo ese dia,
casualmente —o quizas no tanto—, me habian regalado
un cuaderno muy bonito en la oficina.

Asi que empecé. Cada manana, antes de iniciar mi
jornada, abria ese cuaderno sobre mi escritorio y escribia
mis planas de gratitud. Agradecia por todas las formas
en que habiamos podido atender la situacién de mi papa.
Y, sobre todo, agradecia por anticipado: me imaginaba a
mi papa sano, fuerte, fuera de peligro. No me gustaba
verlo sufrir, pero me rehusaba a negar que los milagros
existen. Mi amigo y yo pareciamos dos nifnos,
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convencidos con toda el alma de que nuestro ejercicio de
gratitud era infalible. Mi fe y mi conviccién estaban
puestas en que todo iba a estar bien, y en que su tiempo
de partir llegaria cuando tuviera que llegar, pero no en
esta ocasion como lo diagnosticaron los médicos.

Y aqui quiero ser completamente honesta contigo,
porque la verdad es mas hermosa que cualquier fantasia.
Mi papa nunca se cur6 de las secuelas generales del ACV.
Muchas veces agradeci por anticipado por verlo
completamente sano, y esa sanacion fisica total no llego.
Pero, é¢sabes qué?, jamas me decepcioné, y mi fe siguio
intacta. Porque el milagro si ocurrio, solo que de una
forma distinta a la que yo imaginaba: mi papa sali6 de
gravedad en una semana y media, y sigui6 con vida siete
afios mas, contra todo prondstico médico. Siete afios en
los que goz6 de todos los cuidados y atenciones que
necesitaba.

Y mira lo que para mi fue la prueba mas clara de esa
gratitud en accién: viviamos en un pais que atravesaba
una crisis colectiva de escasez, sobre todo de medicinas
e insumos médicos. Y aun asi, mi papa siempre tuvo
todos, absolutamente todos sus medicamentos a la
mano, sus terapias fisicas cubiertas en totalidad durante
todo el ano, insumos de cuidados en casa, su transporte
seguro, su alimentacion saludable. Jamas, en todo ese
tiempo, sufrimos de escasez para sus cuidados. El dinero
y los recursos siempre aparecieron, a través de las
fuentes mas diversas: seguros médicos, el aporte de mis
hermanos, y el esfuerzo diario de sus cuidadores
inmediatos. Todo, absolutamente todo lo que ¢él
necesitaba para mantenerse estable y con calidad de
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vida, estuvo siempre presente. Contra todo pronostico y
contra toda adversidad social.

Ese fue el milagro que yo si vi con claridad. No fue el
milagro que pedi al principio, pero fue el milagro que
necesitibamos: siete afnos mas con él, vividos con
dignidad, con amor y sin que le faltara nada. Y entendi
entonces algo que llevo grabado en el alma: la gratitud
por anticipado no es darle 6rdenes a la vida para que nos
obedezca, sino abrir el corazon con fe para recibir el bien
en la forma en que tenga que llegar. A veces no llega
como lo pedimos; llega como lo necesitamos.

Ahora, déjame contarte el otro lado de esta historia,
porque es igual de hermoso. ¢Recuerdas a mi amigo, el
que me habl6 de las planas de gratitud, el que también
atravesaba su propia situacion dificil? El también recibié
su milagro. Su esposa no podia concebir; lo habian
intentado muchas veces, sin éxito, y ya estaban a punto
de rendirse, con el corazdon cansado. Pero él decidio
agradecer, agradecer por anticipado, como veniamos
haciéndolo los dos y también dos semanas de pues de
nuestras planas, su milagro se manifest6. Su gratitud
anticipada le devolvid, primero, a una esposa
embarazada, y nueve meses después, el nacimiento de
una nena sana y hermosa, a quien hoy ama y cuida con
locura.

Dos amigos, dos cuadernos, dos situaciones que parecian
imposibles. Y dos milagros que llegaron, cada uno a su
manera, cada uno en su tiempo. Por eso te hablo de la
gratitud por anticipado no desde la teoria, sino desde lo
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que he visto con mis propios ojos transformarse en mi
vida y en la de quienes amo.

En este libro, al final de las afirmaciones que dejo para ti
en cada capitulo, puedes darte cuenta de que dejo
también afirmaciones de gratitud. Esto lo hice con la
intencion de que experimentes la gratitud por anticipado
y para que cada capitulo te nutra y transforme
exponencialmente en un ser pleno de bienestar, y se
facilite el proceso de cambio en ti.

Este es un libro que leeras con prontitud, pues su
contenido es breve y s6lo contiene 15 capitulos; pero una
vez que hayas terminado de leerlo, de vez en cuando
revisalo y retoma cuantas veces sea necesario el capitulo
en el cual ta consideres que necesitas refuerzo para
alcanzar la transformacion.

Espero que cada palabra sea en beneficio del cambio
positivo en tu vida, que te permita llegar a donde quieras
y, sobre todo, a tener una vida plena donde aprendas a
vivir con intenciéon. Esa es mi mas profunda intencion
para ti. Y una vez mas te invito a sentir gratitud
conscientemente. Lo mas importante es que sientas la
gratitud en lo méas profundo de tu ser; nunca sera
demasiado decir gracias, agradezcamos cada segundo de
la vida.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
empezar hoy mismo, porque la gratitud deja de ser una
idea bonita cuando la convertimos en una practica
diaria. Hagamoslo sencillo: hoy, al despertar o antes de
dormir, nombremos en voz alta o en el corazon tres cosas
por las que estamos agradecidos. Pueden ser grandes o
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pequenisimas: el café de la mafiana, una llamada de
alguien querido, el simple hecho de respirar. Y si nos
atrevemos, agreguemos una cuarta cosa por anticipado,
algo que atn no llega pero que agradecemos como si ya
fuera nuestro. Si repetimos esto cada dia, en poco tiempo
nuestra mirada cambiara, y donde antes veiamos
carencia, empezaremos a ver abundancia. Esa es la
fuerza transformadora de la gratitud puesta en accion.

Afirmaciones:

1. Vivo la gratitud y abrazo la vida con gratitud.

2. Agradezco desde lo mas profundo de mi Ser
porque siento y vivo la gratitud.

3. Gracias, Gracias, Gracias, por cada paso que doy.

Gracias porque abrazo la vida con gratitud, gracias
porque tomo accion, gracias porque estoy tomando
control ahora.
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Borrando: Miedos, Bloqueos y
Memorias Negativas

“El miedo siempre esta dispuesto a
ver las cosas peor de lo que son”.

— Tito Livio

Hay un enemigo silencioso que mueve los hilos desde la
sombra, y casi nunca nos atrevemos a nombrarlo: el
miedo. Lo haremos juntos y sin miedo a mirarlo de
frente, porque nombrar lo que nos frena ya es empezar a
soltarlo.

Hasta ahora has aprendido a soltarte de las ataduras del
apego y a deslastrar los egos, pero también existen los
miedos, bloqueos y memorias negativas que se han
sembrado en el inconsciente, y estos tres juntos se
convierten en un sentimiento poderosamente
autodestructivo, que se vuelve imperceptiblemente en tu
sigiloso y mas peligroso enemigo.

Los miedos te bloquean por completo, impidiéndote
avanzar y tener nuevas experiencias, te inhiben
literalmente de vivir. Son los miedos los que generan los
pensamientos negativos en tu mente. Es sumamente
importante dejar claro que el miedo es un mecanismo
normal de supervivencia que se activa cuando
enfrentamos un peligro inminente. Hasta ahi,
experimentarlo es absolutamente natural; ese miedo nos
protege, nos avisa, nos cuida, y es bueno que exista. Pero
aqui pretendo apuntar a otra clase de miedo muy
distinto: esos miedos que parten de la preocupacién,
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sobre cosas que no estan sucediendo y que quiza jamas
sucedan. Estos miedos son los peores porque se
convierten en tu bloqueo, en tu muralla china,
estimulando la generacion de pensamientos nocivos. En
consecuencia, todos tus resultados se vuelven negativos
cuando actaas desde el miedo.

Pensemos por un momento en cudntas veces hemos
dejado de intentar algo por un miedo que solo existia en
nuestra cabeza. Ese trabajo al que no nos postulamos por
miedo a que nos rechazaran. Esa conversaciéon que no
tuvimos por miedo a la reaccion del otro. Ese suefio que
guardamos en un cajon por miedo al ridiculo o al fracaso.
Y muchas veces, cuando por fin nos atrevemos,
descubrimos que lo que tanto temiamos jamés ocurrio, o
que ni de cerca era tan terrible como lo habiamos pintado
en la mente. Ese es el miedo imaginario: un fantasma que
nosotros mismos alimentamos y que tiene el poder de
robarnos experiencias maravillosas que nunca llegamos
a vivir.

Y hay algo mas que quiero que veamos juntos, porque es
de los bloqueos mas sutiles y poderosos que existen:
muchos de nuestros miedos no nacieron en nosotros. Los
heredamos. Los fuimos recogiendo del colectivo, del
entorno, de las personas que nos rodearon, de la cultura
en la que crecimos, de las malas noticias, de las rede
sociales... Son las llamadas creencias limitantes: ideas
que absorbimos sin darnos cuenta, casi siempre desde la
infancia, y que con el tiempo asumimos como verdades
absolutas sobre nosotros mismos y sobre la vida.
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Piénsalo un momento. ¢Cuantas veces hemos escuchado,
o nos hemos dicho, cosas como "el dinero es dificil de
conseguir”, "no merezco mas de lo que tengo", "yo no
naci para esto", "la gente como nosotros no llega tan
lejos", "no soy lo suficientemente bueno"? Frases que tal
vez oimos mil veces de nifios, en casa, en la escuela, en la
calle, y que se grabaron tan hondo que hoy operan en
silencio, decidiendo por nosotros lo que nos atrevemos o
no a intentar. Esas son inseguridades aprendidas. No son
tu verdad; son ecos de voces ajenas que se quedaron

viviendo en tu mente.

Y aqui esta lo importante: si esas creencias entraron
desde afuera, también pueden salir. No naciste creyendo
que no merecias la abundancia, ni que no eras suficiente;
eso te lo ensefiaron, sin mala intencion casi siempre,
pero te lo ensenaron. Y todo lo aprendido se puede
desaprender. Reconocer que un miedo o un limite no es
tuyo, sino algo que recogiste del entorno, es el primer
paso para devolverlo, para soltarlo, y para empezar a
escribir tus propias creencias: las que si te impulsan, las
que si te hacen merecedor de todo lo bueno.

Hay una creencia limitante que yo misma cargué, y
quiero traerla aqui para que veas lo sutil y poderoso que
es esto. En casa escuchaba mucho un dicho: "¢Quieres
perder a un amigo? Préstale dinero". Es un dicho
terrible, éverdad?, como si la amistad dependiera del
dinero, como si el carifio se midiera en billetes. Genera
desconfianza, siembra recelo. Y yo, sin darme cuenta, fui
"victima" de esa creencia. La tenia tan arraigada —
aunque ni siquiera era mia, se habia colado en mi
inconsciente— que llegué a ver como dos amistades que
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apreciaba muchisimo se deterioraron por temas de
dinero.

A una persona querida le presté dinero. Curiosamente,
esta persona también repetia mucho ese dicho, casi como
un chiste, y el dia que le presté me lo dijo: "no creas que
se va a danar la amistad". Y fue como un conjuro, porque
con el tiempo desapareci6 de mi vida, se escondia
pensando que iba a cobrarle... cuando lo tinico que yo
queria de vuelta eran nuestras conversaciones y nuestras
risas, nuestra amistad. A mi el dinero no me hacia falta;
me rehusaba a perder una amistad por algo asi. La otra
fue una negociacion con un amigo querido que no resulté
bien, y en lugar de proteger nuestra amistad, él decidio
ir por el dinero. Fue un golpe duro, si.

¢Y como transformé esa creencia? Primero, la
identifiqué. Me di cuenta de que llevaba ese "conjuro"
metido en la cabeza, repitiéndose en silencio, y sentia un
miedo de que me sucediera, de hecho en ambas
ocasiones sentia esa duda en mi corazéon como si
estuviera magicamente atrayendo justo lo que temia.
Pero la verdad es que yo creo en las personas que me
rodean, creo en la amistad como uno de los valores mas
hermosos de la vida. Asi que decidi trabajarlo: me apoyé
en herramientas como la programacion neurolingiiistica
y en las ensefianzas de mis mentoras metafisicas, Conny
Méndez y Florence Scovel Shinn, que tanto me han
inspirado. Ese trabajo interior fue profundamente
efectivo.

Hoy esa creencia limitante ya no existe en mi, como
tantas otras que he trabajado y eliminado. Me rodeo de
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personas maravillosas, recuperé mis amistades,
afrontamos los errores, los conversamos, limpiamos las
asperezas. Porque la amistad es un valor maravilloso:
son los hermanos de vida que escogemos, y con amor,
respeto y valores compartidos se cultivan en el tiempo.
La confianza es una gran virtud, y un simple dicho jaméas
puede condenar una linda amistad al fracaso. Hoy confio
plenamente en que la vida me pondra frente a las
personas correctas, y descanso en esa confianza y en la
proteccion divina.

Quiero hacer aqui una pausa con todo el carifio, porque
también es importante ser honestos: existen miedos muy
profundos, fobias, a veces ligados a heridas o
experiencias dolorosas, que pueden necesitar el
acompafnamiento de un especialista, coach o mentor.
Pedir ayuda no es debilidad, es un acto de amor propio,
y de ninguna manera estd renido con todo lo que
trabajamos en estas paginas; al contrario, se
complementan. Lo que comparto aqui es una
herramienta para los miedos que nosotros mismos
hemos sembrado en la mente, y si en el camino sientes
que alguno te sobrepasa, busca apoyo sin culpa, porque
mereces sanar y vivir en plenitud.

Hay que borrar de raiz los miedos, bloqueos y memorias
negativas. La gente teme regularmente a los cambios, al
fracaso, al ridiculo, a lo desconocido, porque se crean
una serie de prejuicios y expectativas desalentadoras en
base a suposiciones banales. Por ejemplo, una vez una
gran amiga me dijo que tenia miedo de ser amada y por
ese miedo me afirmd que pasaria su vida sola.
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Esto me sorprendié muchisimo. En verdad me parecia
inconcebible que alguien temiera ser amado. Y mas ella,
que me parecia un ser espléndido, merecedor de amor
como cualquier otro ser en este mundo. Entonces le
pregunté: ¢por qué temia ser amada? Y su respuesta fue
verdaderamente increible. Me dijo que en su familia
habia una especie de maleficio o conjuro, en el que todas
las mujeres que habian tenido alguna relacion
sentimental enviudaban... Esta respuesta me dejo
perpleja. Ella habia asumido inconscientemente que eso
le sucederia también, y me afirm6 que no queria ser
responsable de la muerte del hombre que la amara... Esto
me sonaba mas a una historia de fantasia, de princesas,
principes y hechizos.

¢Te das cuenta? Esta muchacha procuro romper su
matrimonio, pas6 muchos afios sola, negandose a
experimentar la dulzura y el amor de una bella relaciéon
que pudo haber tenido de no haberse bloqueado por este
“miedo a ser amada”, un concepto o patron aprendido
inconscientemente...

Dentro de mi juventud y poca experiencia en el tema,
s6lo acudi a darle el siguiente consejo: jaméas sabras qué
sucedera, pues no eres pitonisa para ver el futuro, pero si
puedes anticiparte a las circunstancias, haciéndolo
positivamente desde tu corazon. Intenta y deja que te
amen, imagina que tienes una bella y duradera relacion
con el hombre de tu vida y que seran inmensamente
felices, siéntelo, vivelo y reemplaza ese miedo por amor,
deja que el amor obre en ti y borre tu miedo para
siempre.
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Eso es lo que quiero para ti también en este capitulo: que
aprendas a borrar los miedos, bloqueos y memorias
negativas. Ya conociste el poder del amor y a abrazar la
vida con gratitud; sujétate a estas poderosas fuerzas
universales para que anulen todo temor absurdo que
pueda estar bloqueando la posibilidad de tener una
grandiosa experiencia de vida.

Pidamos que el poder del amor transmute en amor todo
lo negativo que hay en nosotros, programemos nuestros
pensamientos de forma positiva con la gratitud,
entreguémonos con confianza, tengamos certeza de que
ambas fuerzas actiian positivamente sobre nosotros,
liberandonos de los bloqueos del miedo, permitiéndonos
ser felices, libres y protagonistas de wuna vida
maravillosa.

Para acabar con los miedos necesitamos enfrentarlos;
programémonos conscientemente primero, hasta que
nuestras memorias inconscientes vibren y se vuelvan
nuestra nueva pauta. A esto le llaman programacion
consciente, y es lo que hemos venido trabajando desde el
inicio de este libro con las afirmaciones y su contenido
en general. Todo esto ayuda a reemplazar nuestros viejos
preceptos por nuevas pautas de vida que nutren nuestra
vida positivamente, permitiéndonos generar una
sensacion de bienestar.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
hacer hoy mismo, porque borrar un miedo no se logra
solo deseandolo: se logra enfrentandolo y
reemplazandolo. Hagamoslo sencillo, igual que el
consejo que le di a mi amiga. Tomemos un papel y
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escribamos un miedo que sintamos que nos esta
frenando, ese que ya conocemos porque nos detiene una
y otra vez. Mirémoslo escrito, con honestidad. Y ahora,
debajo, reescribamoslo en positivo, imaginando el
resultado hermoso que si queremos: si es miedo a no
lograr algo, escribamos cémo se siente haberlo logrado;
si es miedo a ser amados, imaginemos esa relacion bella
y feliz. Sintamoslo, vivamoslo en la imaginaciéon como si
ya fuera real. Cada vez que el miedo regrese hoy,
volvamos a esa imagen positiva y dejemos que el amor
obre en nosotros. Asi, poco a poco, vamos borrando el
fantasma y sembrando en su lugar una nueva verdad.

Cualquiera que sea tu miedo, tu bloqueo y tus memorias
negativas seran transmutados en amor.

Afirmaciones:

1. Soy un ser maravilloso, libre, pleno de fe, y confio
en el fluir de la vida, y los miedos se desvanecen
con la energia del amor.

2. Tengo seguridad y fe en la vida, estoy donde debo
estar, iré hasta donde tenga que llegar.

3. Todos mis pensamientos son positivos y operan
desde el amor; la Divinidad limpia
profundamente todas mis memorias negativas y
bloqueos.

Gracias por mis pensamientos y memorias positivas,
gracias porque soy libre y siento seguridad plena,
gracias porque estoy tomando el control ahora.
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Viviendo el Momento

“Algunos estan dispuestos a cualquier

cosa, menos a vivir aqut y ahora”.
— John Lennon

Creemos que el tiempo nos pertenece, pero la verdad es
que casi nunca habitamos el Gnico instante que es real.
Hagamos juntos el ejercicio de volver al ahora, que ahi, y
solo ahi, esta la vida.

Vaya que el tiempo es una cosa seria. Nuestra mente
viaja sin cesar, pensando en el pasado y el futuro
constantemente, planificando lo que se hara manana o
méas tarde, recordando lo que sucedié ayer. En ese
constante pensar, dificilmente nos detenemos en el
momento presente, y asi transcurren los dias,
debatiéndose en el ayer y en el mafiana... Y asi vivimos la
vida de manera inadvertida, en automatico, como el
soplar del viento, porque no podemos apreciar el valor
del presente... Constantemente estamos desconectados
del ahora. La mente, con su inagotable viajadera de aqui
para alla, nos provoca mucha inquietud e inclusive
sufrimiento.

Y hoy, ademaés, tenemos un compafiero que nos aleja del
presente como nunca antes: las pantallas. El celular, la
computadora, el televisor se han vuelto parte de nuestro
dia a dia, casi una extension de nuestras manos.
Pensemos en cuantas veces estamos fisicamente en un
lugar, pero con la mente y la mirada perdidas en una
pantalla. Comemos revisando el teléfono, sin saborear
realmente la comida. Caminamos con la vista en la
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pantalla, sin ver el cielo ni a quienes pasan a nuestro
lado. Jugamos con un hijo “a medias”, porque una parte
de nosotros esta pendiente de las notificaciones. Y lo mas
revelador es que muchas veces buscamos las redes
sociales por puro habito, hasta para evitar el
aburrimiento, como si no soportaramos quedarnos un
instante a solas con nuestro propio momento. Sin darnos
cuenta, le entregamos a una pantalla los minutos
irrepetibles de nuestra vida, minutos del ahora que no
van a volver. No se trata de demonizar la tecnologia, que
también tiene cosas sumamente utiles y maravillosas; se
trata de preguntarnos con honestidad: éestoy viviendo
mi presente, o solo huyendo de é1?

Vivir del pasado nos encadena, y pensar en el futuro nos
genera angustia, incertidumbre y preocupacion. No hay
nada mas verdadero que el momento presente;
cualquiera que sea tu situacion en este momento, vivela
y siéntela, experimenta la oportunidad de estar aqui y
ahora. El tiempo es relativo, en un minuto puedes
disenar toda una vida... Pero vivirla tomara, en la medida
del tiempo, un periodo largo y posiblemente duradero.
Lo que si podemos hacer es tomar consciencia de donde
estamos; sélo el presente nos dara tranquilidad y Paz.

Has llegado a donde estas por ti, por tus propias
decisiones; no temas a como sera el futuro, soélo
conéctate con el momento, vivelo y agradece por ello.
Cualquiera que sea tu meta en la vida, puedes tener la
seguridad y certeza de que la lograras. Concentrémonos
en lo que podemos hacer ahora, en lo que surge ahora,
en lo que podemos crear nosotros mismos desde nuestro
ahora.

62



Al conectarnos con el presente y regocijarnos en la paz
interior, todos nuestros pensamientos fluiran
positivamente, y de eso se trata: conectar con lo bueno
de la vida. No te pierdas ni un segundo del ahora, amalo
y veras como fluye el futuro perfectamente. Creamos
nuestro futuro con las acciones del presente, por eso
necesitamos tomar consciencia del momento. No
tenemos por qué sentir incertidumbre cuando estamos
conectados con el momento; las incertidumbres y las
angustias se desvanecen en el abismo del tiempo, por lo
tanto so6lo cuenta el momento presente, el aqui y el
ahora.

El pasado ciertamente no cambiara. Podemos recurrir al
pasado para quiza entender lo que vivimos ahora, pero
no nos quedemos alli por mucho tiempo, porque
solamente lograremos estancarnos y generarnos mas de
esa nociva angustia. Cualquier cosa que deseemos en la
vida la obtendremos conectiandonos con el ahora,
viviéndolo de manera consciente, disfrutandolo y
amandolo.

Mi propésito es que comprendamos que ningin
problema, sufrimiento o error del pasado puede vivir en
nosotros en el ahora. Simplemente esto se ha guardado
en la memoria como una experiencia mas, pero
realmente lo vivimos en un momento determinado; no
es lo que estamos viviendo ahora. Como puedes ver, en
el presente esa situacion ya no esti, aunque haya
marcado tu vida o dado algtin resultado; tu momento, el
AHORA, es tu verdad.
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Una vez le preguntaron al Dalai Lama qué pensaba sobre
el hombre occidental, y esta fue su respuesta: “Lo que
méas me sorprende del hombre occidental es que pierde
salud para ganar dinero, después pierde el dinero para
recuperar la salud. Y por pensar apasionadamente en el
futuro no disfrutan el presente, por lo que no viven ni el
presente ni el futuro. Y viven como si no tuviesen que
morir nunca. Y mueren como si nunca hubieran vivido.”

Las sabias palabras del Dalai Lama son definitivamente
un llamado a la reflexion. El tiempo es una medida, y
dejamos pasar la vida por pensar tanto en el reloj,
quitandonos la posibilidad de realmente sentirnos vivos.
No pensemos en el ayer ni en el manana, vive el hoy, vive
el momento; tu vida esta transcurriendo aqui y ahora, no
la desperdicies por pensar tanto en el tiempo.

No dejes que se te pase la vida, ivivela! La existencia y el
tiempo siempre han sido el AHORA: lo que
experimentaste en el pasado sucedi6 en lo que fue un
ahora, lo que eres hoy es tu ahora y tu futuro transcurrira
en un proximo AHORA. Por lo tanto, vive tu momento;
asi te conectaras con tus emociones y generaras mas
vibraciones positivas en ti, las cuales son necesarias para
traer bienestar en abundancia a todos los aspectos de tu
vida.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
practicar hoy mismo, porque vivir el presente no es una
idea que se entiende, sino un musculo que se ejercita.
Hagamoslo sencillo: varias veces durante el dia,
hagamos una pequefia pausa para regresar al ahora.
Soltemos la pantalla por un momento, respiremos hondo
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y prestemos atencion a lo que nos rodea con los cinco
sentidos: équé escuchamos en este instante?, dqué
sentimos en el cuerpo?, ¢qué vemos realmente delante
de nosotros? Solo unos segundos bastan para volver al
momento presente. Si estamos comiendo, saboreemos
de verdad; si estamos con alguien que amamos,
mirémoslo a los ojos y estemos completos ahi. Cada vez
que regresamos al ahora, le devolvemos a la vida los
minutos que la mente le estaba robando. Y poco a poco
descubriremos que la paz que tanto buscdbamos siempre
estuvo aqui, en el tinico lugar donde la vida ocurre: el
presente.

No pierdas esa conexidn, no pierdas esa consciencia del
momento presente, acttia y vive desde tu AQUI Y
AHORA.
Afirmaciones:

1. Vivo en el Aquiy el ahora.

2. Estoy en paz y tranquilidad aqui y ahora.

3. Ahora es mi momento, nada maés; en el ahora
estoy a salvo.

Gracias por mi momento, gracias porque vivo mi
AHORA, gracias porque estoy tomando el control
ahora.
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Despertando la Consciencia

“Hasta que lo inconsciente no se haga
consciente, el subconsciente sequird
dirigiendo tu vida y ti lo llamaras
destino”.

— Carl Jung

Llegamos a un punto muy especial de nuestra
conversacion, y quiero que lo sintamos como lo que es:
un encuentro entre dos amigos que han venido
caminando juntos un buen trecho. Porque a lo largo de
estas paginas, sin que quizas lo notaras, algo ha ido
despertando dentro de ti. Tal vez has empezado a
observarte distinto, a darte cuenta de cosas que antes te
pasaban inadvertidas, a hacerte preguntas que nunca te
habias hecho. Eso que sientes tiene un nombre, y es
precisamente de lo que vamos a conversar ahora: el
despertar de la consciencia. No te pido que lo entiendas
todo de golpe ni que llegues a ningtn sitio con prisa. Solo
te invito a que, en estas lineas, nos demos permiso de
mirar hacia adentro con calma, con compasion y respeto,
con mucho amor, con los ojos del alma bien abiertos,
para reconocer juntos quiénes somos realmente mas alla
del piloto automatico en el que tantas veces vivimos.

La vida pasa inadvertida cuando nuestra consciencia
permanece dormida... El despertar de la consciencia es
la verdadera manera de vivir la vida, es parte del
proposito colectivo de esta humanidad. La palabra
consciencia se refiere al conocimiento que tenemos sobre
nosotros mismos. Tiene que ver con el saber de nuestra
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existencia y nuestra relacion con el mundo. Nuestra
realidad es concebida desde dos 4ngulos: en un punto
esta la consciencia y en el otro el inconsciente. Este
ultimo almacena de forma imperceptible la informacion
recogida en el entorno que nos rodea.

Partiendo de la concepcidon de que nuestra realidad es el
resultado de lo que sucede en nuestro inconsciente, estas
llamado a despertar y conectar con tu consciencia, de
manera que ésta pueda reprogramar todo lo que el
inconsciente ha concebido en modo automaético.

Siempre hemos sido llamados a actuar con consciencia
para conectarnos con el sentido de la responsabilidad.
Cuando nos referimos a la consciencia, se apunta hacia
los valores y principios del Ser, por lo tanto actuar con
consciencia nos hace absolutamente responsables de
nuestras decisiones y acciones; pero siempre que
decidimos tomar “consciencia”, nuestros resultados
suelen estar muy lejos del objetivo planteado.

Esto se debe a que por ahi se cuela el trabajo espontaneo
de nuestro inconsciente, que es ese duendecillo que
mantiene vivo al saboteador interno. Aquella vocecita
que te dice: “Dale, sigue, igual no vas a lograrlo”, o “No
te lo creas, no es tan facil como te lo planteas”, o también
te dice: “Si puedes, pero no vas a lograr mucho”, o
también te llama al cuestionamiento: “éPara qué
insistes? El resultado siempre sera igual. Déjalo asi.”

Seguramente reconoces esa voz, porque todos la
tenemos. Piensa en ese momento en que estuviste a
punto de atreverte a algo importante —enviar ese
proyecto, declarar lo que sentias, empezar algo nuevo—
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y justo ahi, en el instante decisivo, apareci6 el
duendecillo susurrandote que mejor no, que para qué,
que no eres capaz. Y muchas veces le hicimos caso, y
dejamos pasar la oportunidad. Ese saboteador no es tu
enemigo venido de afuera: es una grabacion vieja de tu
inconsciente, repitiendo pautas que ni siquiera elegiste.
Y la buena noticia es que, una vez que lo reconocemos y
le ponemos nombre, deja de tener poder sobre nosotros,
porque ya no actia en la sombra.

Ahora somos conscientes de que existimos, de que un
entorno nos rodeay que experimentamos una “realidad”.
¢No es asi? ¢Pero es realmente tu consciencia plena?
¢Eres consciente de lo que piensas? ¢Eres consciente de
lo que dices? ¢Eres consciente de como actuas? ¢Eres
consciente de tus habitos? ¢Eres consciente del aire que
respiras? ¢Eres consciente de tu YO interior? ¢Eres
consciente de tu Ahora? ¢Eres consciente de lo que te
aqueja? ¢Eres consciente de aquello que aqueja a tu
cuerpo, a tu salud, si algo le aqueja? éEres consciente de
tus bloqueos? ¢Eres consciente de tus egos? ¢O todas
estas cosas suceden en automatico? Simplemente se dan
porque si, pues son un hecho.

Pregantate: ¢estd mi consciencia despierta o dormida?

Reconocer que nuestra consciencia yace dormida es el
primer paso para ir hacia el despertar.

El hecho de vivir la cotidianidad en automatico, sin estar
conscientes de como se dan las cosas en la vida, nos hace
seres adormecidos. Actuamos porque los demas lo hacen
o porque hemos asumido que la vida es asi y nada mas.
Aunque suene un verdadero disparate, hay gente que
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actia en automatico en todos los aspectos: se casan
porque si, hay que casarse; o tienen hijos porque también
hay que tenerlos; trabajan en lo que no les gusta porque
no hay de otra, hay que hacer dinero y punto; en fin, no
existe consciencia despierta en sus acciones ni en sus
decisiones. Por lo tanto, no existe el conocimiento del
porqué, ni mucho menos de la esencia que hay detras de
cada experiencia, decision o de cualquier cosa existente
en este plano.

A lo largo de este libro habras encontrado la palabra
consciencia en casi todas sus paginas, pero en este
capitulo especialmente hago ese llamado al despertar de
tu consciencia. Hemos estado con la consciencia
dormida hasta ahora. El despertar de la consciencia te
abrira el entendimiento profundo de la vida. Te llevara
mucho mas alla de lo que podria la psiquis,
permitiéndote entender todo el espectro que implica la
vida fisica y las demas dimensiones existentes de la
realidad. Esa que ta llamas tu realidad... Permitete sentir
conscientemente.

Abramonos al entendimiento consciente, dejemos que
fluya la esencia en nosotros. Reconoce que tienes errores
y que puedes repararlos, reconoce la concepcién de tu yo
y de tu existencia en forma real, pura, sin los egos
psicolégicos; reconoce lo que haces y cémo lo haces,
reconoce tus pensamientos y emociones, reconoce tu
entorno y tu universo personal, reconoce tu esencia.
Conecta con tus sentidos, siente como late tu corazon,
visualiza como fluye la sangre en tus venas, siente como
vive y resuena la energia que te mantiene vivo, siente
profundamente el aire que respiras, analizate
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introspectivamente y asume la unidad que eres con todo
el Universo; asi estaras estimulando tu consciencia al
despertar... Simplemente observa todo, aprende y
reflexiona conscientemente sobre ello.

Sabras que tu consciencia ha despertado cuando
reconocer todo en la unidad sea algo natural... Saber que
todo esta interconectado por una misma energia, y que
nada resulta de la casualidad. Ademéas de eso,
experimentaras signos, sintomas y senales que te
indicaran el nivel de tu estado consciente. El amor sera
la energia que te guie, la gratitud sera tu nueva forma de
vida, respirar sera una accion vital que tomaras
conscientemente, el sentido de la vida sera palpable, no
existird la confusion, tu intuicion y empatia habran
evolucionado, veras con claridad y entendimiento los
pequenios y grandes milagros de la vida, habra
sincronizacién con tus objetivos y resultados, habras
reprogramado tu subconsciente con nuevas pautas
positivas y plenas en bienestar, tendras el control de tus
emociones y todo fluird armoénicamente.

Una vez que experimentemos todo esto y vivamos la vida
conscientemente, no tendremos preocupacion por el
tiempo, ni nos sorprenderd eso que alguna vez
conocimos como casualidad.

Déjame contarte como fue para mi ese despertar, porque
tal vez te ayude a reconocer el tuyo. El despertar de la
consciencia no es como levantarse de la cama y salir de
golpe de una pesadilla en la madrugada. No es un
sobresalto. Es algo mas bien paulatino, que se va dando
en el dia a dia, con el cuestionamiento profundo, con esas
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preguntas que un dia empiezan a brotar de lo mas hondo
de ti.

Para mi, el despertar comenz6 cuando empecé a ver las
conexiones en el todo. A darme cuenta de que nada esta
separado: desde el macrocosmos, inmenso e insondable,
hasta las hormigas que marchan en fila buscando refugio
antes de la tormenta. Empecé a notar como lo que sucede
afuera me movia por dentro, igual que la luna mueve las
mareas, y como lo que yo sentia por dentro cambiaba mi
percepcion y mi experiencia del mundo exterior. Fue
cuando internalicé ese antiguo principio que ensefia que
"como es arriba, es abajo"; esa sabiduria ancestral que
nos invita a caminar confiando en el todo. Empecé a
maravillarme con misterios sencillos y enormes a la vez:
como todo se form6 de la nada, como la palabra dio
forma a la creacion, como el esfuerzo silencioso de un
campesino sostiene el alimento de millones. El valor de
cada ser y la importancia del todo. El equilibrio del yin y
el yang.

Y entonces llegaron las preguntas profundas, esas que no
te dejan dormir pero que te despiertan de verdad: équién
soy? ¢Para qué es esta experiencia de vida? ¢Qué fue
primero, el alma o el espiritu? ¢Quién creb a Dios? éQué
es, 0 quién es, esa Fuerza? Y poco a poco fui
comprendiendo que todo esta en un orden perfecto y
divino. Dejé de buscar las respuestas afuera y empecé a
buscarlas adentro, en lo mas profundo de mi. Porque ahi,
en el interior, esta la brijula que nunca falla: la intuicion,
esa que te susurra hacia donde vas.
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Y dentro de ese despertar lleg6 también la comprension
mas sanadora de todas: aprender a enfrentar la muerte
entendiéndola no como un final, sino como una
continuidad, esa que llamamos vida eterna. Empecé a
ver los ciclos de la vida, la atemporalidad del tiempo, y a
comprender que nada termina, solo se transforma. Y
junto a esa paz lleg6 un asombro inmenso: darme cuenta
de lo divino que es existir, y existir precisamente en este
tiempo. Un tiempo con tanta informacién al alcance de
la mano, con tantos avances, y con todos los errores y
aciertos de la humanidad entera en su hermosa y eterna
tarea de aprender a vivir. Sentir que soy parte de eso, de
ese instante irrepetible de la existencia, fue para mi la
prueba mas clara de que mi consciencia, por fin, habia
despertado.

Y seré honesta contigo sobre donde ocurrié todo esto,
porque no fue en un momento comodo de mi vida. Al
contrario. Todo esto sucedi6 mientras me encontraba
confundida, sin empleo, sin saber muy bien hacia dénde
ir, atravesando dos duelos al mismo tiempo: uno
migratorio y otro familiar. No contaba con mucho apoyo
emocional alrededor; solo tenia las ensefianzas que
habia ido recogiendo, y fue volcandome en ellas, sanando
a través de la escritura, como naci6 justamente todo esto
que hoy lees.

Fue un detenimiento forzado, de esos que al principio se
sienten "poco gratos". Tenia algunos ahorros para
sobrevivir, si, pero ¢hasta cuando durarian? ¢Hasta
donde podria sostener el peso de aquella situacion? Para
muchos, lo que yo vivia era algo terrible y lamentable.
Pero para mi, con el tiempo, resulté profundamente
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revelador. Aquella pausa trajo consigo las ensefianzas
mas valiosas y gratificantes de mi vida. Me regal6 una
resiliencia que brot6 desde el alma, mas optimismo del
que creia tener, y, sobre todo, una aventura interior que
me llevo a valorarme, a valorarlo todo, y a encontrar
significado en las cosas mas sencillas. A veces, lo que
parece el derrumbe de todo es, en realidad, el momento
exacto en que la consciencia despierta.

Y si algo sostuvo ese despertar, fue todo aquello en lo que
pude apoyarme. La meditacién fue mi gran aliada, mi
refugio y mi brajula en medio de la tormenta. Y mis
mentores, empezando por mis padres, que fueron los
primeros en ensefiarme todas estas herramientas y en
sembrar en mi la semilla de la fe. A ellos se sumaron los
autores que atesoro, los que me formaron en la
metafisica y en la fisica cuantica, en la fe, en las
ensenanzas de la Biblia y de la Kabbalah... todos esos
caminos que, cada uno a su manera, me ayudaron a
comprender los milagros que hoy veo cada dia al
despertar. Porque cuando la consciencia despierta, hasta
lo més cotidiano se revela como lo que siempre fue: un
milagro.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
practicar hoy mismo, porque despertar la consciencia no
es un golpe magico que llega de una vez, sino algo que
cultivamos con pequefos actos de atencion. Hagamoslo
sencillo: elijamos hoy una sola acci6én que normalmente
hacemos en automatico —ducharnos, lavar los platos,
tomar el primer café, caminar hacia algin lugar— y
hagamosla con plena consciencia, como si fuera la
primera vez. Observemos cada sensacidn, cada gesto,
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cada detalle, y observémonos también a nosotros
mismos mientras la hacemos. Notemos cuando la mente
intenta escaparse al pasado o al futuro, y con carifio
regresémosla a lo que estamos haciendo. Ese pequefio
gjercicio, repetido cada dia con acciones distintas, es
como encender una lucecita dentro de nosotros: poco a
poco esa luz se expande, y lo que antes viviamos
dormidos, empezamos a vivirlo despiertos.

Conéctate ahora mismo con el despertar de tu
consciencia.
Afirmaciones:

1. Vivo y percibo mi mundo conscientemente.

2. Asumo la unidad que soy con todo el Universo,
con plena consciencia.

3. Estoy en paz y vivo la plenitud gracias a mi
consciencia despierta.

Gracias por el despertar de mi consciencia, gracias
porque asumo la Unidad, gracias porque estoy
tomando el control ahora.
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De la Ambicion a la Intencion

“Porque Dios es el que en vosotros
produce asi el querer como el hacer,
por su buena voluntad”.

— Filipenses 2:13

Hay dos fuerzas que se parecen tanto que las
confundimos, pero que nos llevan por caminos opuestos.
Distinguirlas, como lo haremos juntos aqui, puede
cambiar por completo la forma en que vives cada dia.

La ambicion es ciega, te desconecta de tu esencia, no te
permite reconocer lo que tienes, ni lo poco o mucho que
has logrado. Para ella, mas es mejor y menos se reduce
absolutamente a nada. Te empequeiniece, te destruye.
Quien vive por la ambicién es un barril sin fondo
andante.

La ambicion es algo natural en el ser humano; sentimos
ambiciones de distintos tipos. Basicamente se traduce en
el deseo desmedido por obtener cosas externas. El
concepto de la ambicion suele buscar reconocimiento y
sobresalir entre los demas. Existen metas y objetivos
verdaderamente ambiciosos, pero plantearnos una meta
o un objetivo de vida no tiene por qué derivar en
ambicion, en un sentido negativo.

Y quiero que esto quede muy claro, porque no se trata de
que dejemos de sofiar en grande ni de que renunciemos
a nuestras metas. Tener suefios enormes, desear crecer,
prosperar y lograr cosas hermosas es absolutamente
sano y maravilloso; es parte de nuestra naturaleza y de
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nuestro proposito de evolucionar. Lo dafiino no es el
sueno en si, sino el deseo desmedido y vacio que nunca
se llena, ese que nos arrastra a querer mas y mas sin
disfrutar nunca lo que ya somos y lo que ya tenemos. La
invitacién no es a sonar menos, sino a transformar esa
energia: pasar de la ambicidon que consume a la intenciéon
que da sentido.

La ambicién es sumamente toxica, y debemos aprender
a controlar ese gusanito que provoca tanta inestabilidad
y dualidad interior. Planteémonos objetivos y metas cuyo
propoésito nos permitan sentir satisfaccion, pero sobre
todo disfrutemos la trayectoria de seguir esa meta. Que
la angustia, el egoismo y la desesperacion desatados por
la ambicién no nos quiten el suefio, ni nos desvien de
nuestro verdadero norte.

Hay una gran diferencia entre ambicién e intencion.
Aunque ambas son cosas que te motivan a hacer algo,
realmente la intencion es ese camino dulce y placentero
de la vida donde hacer algo no es la satisfaccion en si
misma, sino que el significado de hacer ese algo, por muy
minimo que sea, realmente toma sentido. La intenci6n
es eso que le da significado y sentido a las cosas que
quieres hacer en la vida. Tiene que ver con anhelos reales
que surgen de tu proceso de introspecciéon y
autocontemplacion, que vibran y resuenan con tu
esencia. Es abrirse a escuchar la sabiduria que proviene
de otros, y especialmente la que proviene del interior, y
entregarse a la guia divina, a la guia de tu YO Soy.

Déjame mostrarte la diferencia con algo de la vida diaria,
porque se siente mucho mas de lo que se explica.
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Imaginemos a dos personas que hacen exactamente lo
mismo: las dos trabajan, las dos se esfuerzan. La primera
trabaja movida por la ambicién: solo piensa en el
ascenso, en ganar mas que los demas, en el
reconocimiento, en el “todavia no es suficiente”. Vive
ansiosa, comparandose, nunca disfruta lo que logra
porque ya esta corriendo detras de lo siguiente, y por mas
que acumula, siente ese vacio que no se llena. La segunda
hace el mismo trabajo, pero desde la intencion: sabe para
qué lo hace, le encuentra un sentido, disfruta el camino,
valora lo que aprende y lo que aporta a otros. El resultado
externo puede ser parecido, pero por dentro viven
mundos opuestos: una se agota persiguiendo, la otra
florece disfrutando. La misma accién, dos experiencias
completamente distintas. Esa es la diferencia entre
ambicion e intencion.

La intencién es sublimemente enaltecedora. Hay una
energia divina muy superior, que es la que nos permite
la existencia. A esa energia le han colocado miles de
nombres, y no importa como se llame esa energia. Lo
valioso es reconocer que esa Divinidad existe. Sin que
nos demos cuenta, esa energia es la que hace que quieras
hacer algo, que quieras lograr algo; es la energia que te
mueve hacia un objetivo definido. A mi se me hace muy
sencillo nombrar esa energia como Padre Universal,
Dios, Divinidad Infinita, Inteligencia Divina, Fuente. T
identificala con el nombre que te genere mayor
comodidad para lograr la conexion.

Mi intencién es transmitir un mensaje positivo a la
humanidad y cooperar con el despertar y la armonia de
este mundo. El equilibrio de los seres humanos en estos
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tiempos es fundamental para asegurar su existencia.
Miles de filosofos, filantropos y maestros de luz hacen
este mismo trabajo cada dia, desde que el mundo es
mundo, y en el mundo de hoy cada vez son mas quienes
se unen a esta causa. Pero realmente todo lo que soy y
todo lo que hago desde la intencion es mas porque esa
energia opera en mi, y yo reconozco y acepto que ella sea
mi guia.

Conéctate conscientemente con esa energia; ella opera
en ti, en todo y en todos. Para que vibre la intencion,
necesitamos tener la entera humildad de reconocer esa
divinidad, esa energia, y dejarla que se convierta en
nuestra guia; ella sera la brijula en los caminos que nos
toque recorrer en esta maravillosa vida. Todo es posible.
Esa energia est4 alli dentro de ti, reposando, esperando
ser reconocida. Una vez que la encuentres y conectes con
la divinidad, abrazala y 4mala, trabaja con ella. Todos
podemos hacerlo. Esto te llevara a conectar con tu
proposito, si aun no lo has encontrado, o a reafirmarlo si
sientes que has atendido a un llamado en particular.

“No existe arte cuando se hace algo sin intencién”. —
Duke Ellington

La intencién no es un objetivo simplemente, es la energia
vital. Que cada dia de tu vida lo vivas con intencién, y que
el proposito de ésta sea transformador para ti. Si lo es
para ti, lo sera para todo lo que te rodea.

Quiero cerrar este capitulo con un secreto, porque es
quizas el mejor ejemplo de intencion que puedo darte:
este libro que tienes en tus manos. La intencion de este
libro jamas fue convertirse en un libro. De hecho, ni
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siquiera pensé que fuera capaz de escribir uno. Acababa
de quedarme sin empleo, porque la renovaciéon de mi
visa de trabajo se estaba demorando mas de la cuenta, y
de pronto tenia tiempo. Justo entonces me topé con un
contenido sobre como escribir un libro en pocos dias, e
hice los ejercicios que proponia: poner ideas en fichas,
organizar el contenido. Pero mi intencién no era publicar
nada; lo que iba a escribir era mas bien un diario, una
bitacora de todo lo que estaba viviendo: la migracion, el
desempleo, la incertidumbre.

Yo medito casi siempre por la manana y antes de dormir.
Para mi, la meditacién es un viaje al silencio interior; no
busco nada con ella, mi 1nica intencibn es
desconectarme conscientemente del entorno. Y en ese
vacio, muchas veces, al regresar al presente, encuentro
las respuestas que andaba necesitando. Aquella noche ya
tenia mis fichas listas para mi bitacora... pero después de
meditar antes de dormir, me quedé escribiendo en mi
laptop toda la noche. Porque al salir de esa meditacion,
algo mas fuerte que yo me invadio, invitandome a sanar
y a reconectar. Mi vida tenia tanto ruido externo por los
cambios incesantes que enfrentaba, que, sin darme
cuenta, la intencion de aquel diario se transformé en una
autosanacion.

Cuando comparti el manuscrito con mi pareja de
entonces, me dijo que se habia sentido en paz después de
leerlo. Llamé a mi primo, que es escritor, y entusiasmado
escribio el prologo; ademas me dijo algo que me marcé:
que la intencién de este libro no era solo sanarme a mi,
sino que también podia servir para ayudar a los demas.
Y ahi lo entendi todo. Ser famosa por la pluma no creo
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que sea lo mio. Ser un canal para servir: esa es la
intencion que ves en cada una de estas paginas. Y esa
misma intencion es la que pongo en practica cada dia de
mi vida.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
hacer hoy mismo, porque pasar de la ambiciéon a la
intencién no ocurre solo, sino cuando le damos un
sentido consciente a lo que hacemos. Hagamoslo
sencillo: tomemos una sola meta que tengamos ahora
mismo —puede ser del trabajo, de la familia, de un
proyecto personal— y preguntémonos con honestidad:
¢para qué quiero esto realmente? ¢Lo persigo solo por
tener mas, por el reconocimiento o por llenar un vacio?
¢O hay detras un propoésito que resuena con mi esencia,
un sentido que de verdad me importa? Si encontramos
ese “para qué” profundo, escribamoslo y tengamoslo
presente, porque ese es el corazon de nuestra intencion.
Y si descubrimos que esa meta solo nacia de la ambicion
vacia, démonos permiso de soltarla o de transformarla
en algo que si le dé sentido a nuestro camino. Vivir con
intencion empieza justo ahi: en saber para qué hacemos
lo que hacemos procurando siempre un bien mayor que
se pueda compartir con nuestro entorno, y por qué no
también con el mundo.

Afirmaciones:
1. Vivo mi vida con intencion cada dia.
2. Laintencion es mi guia.

3. Amo y acepto vivir con intencion.
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Gracias porque vivo con intencién, gracias porque la
fuente divina me nutre, gracias porque estoy tomando
el control ahora.
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Conectando con los Resultados:
Senales

“Nunca desistas de tus suenos. Sigue
las senales”.
— Paulo Coelho

A medida que despertamos, la vida empieza a hablarnos
en un lenguaje sutil que antes no sabiamos leer.
Aprender a escucharlo es lo que vamos a explorar ahora.

Hay momentos de la vida que van de la mano con esa
experiencia: cuando nos acercamos al despertar de la
consciencia, se abre el sentido de percepcion y se
acentdan los niveles extrasensoriales naturales en el Ser.
Es aqui cuando facilmente tenemos la maravillosa
oportunidad de reconocer el camino a seguir, qué puerta
abrir, a quién dar entrada, cual puerta mantener cerrada;
es decir, se afina eso que se conoce como intuicion.

Este proceso es maravilloso, porque durante el despertar
se nos hace mas facil reconocer esas “senales” que traen
consigo las herramientas y medios para construir el
camino y alcanzar nuestro objetivo o proposito de vida.

Quiza te preguntes qué son exactamente esas senales, y
la verdad es que muchas veces son mas cotidianas de lo
que imaginamos. Pensemos en esa persona que aparecio
justo cuando mas la necesitabamos, sin haberla buscado.
En esa idea que lleg6 de repente, en el momento preciso,
como caida del cielo. En ese libro que abrimos por
casualidad en la pagina exacta que teniamos que leer. O
en ese “no” que en su momento nos dolib, pero que con
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el tiempo descubrimos que nos estaba protegiendo de
algo o llevandonos hacia un camino mejor. A esas
coincidencias que parecen demasiado perfectas para ser
casualidad solemos restarles importancia, pero cuando
la consciencia despierta, empezamos a notarlas, a
reconocerlas, y comprendemos que la vida nos venia
hablando todo el tiempo; solo que no estabamos
escuchando.

Recientemente hablaba con mi primo Keith, con quien
disfruto mucho conversar sobre temas como este de las
senales, porque él y yo nos entendemos de maravilla y
esto es bastante gratificante a la hora de compartir
nuestras experiencias transcendentales. Le contaba que
he experimentado un nivel de percepcion que me
permite identificar cosas increibles. A decir verdad, al
momento de este despertar yo me sentia temerosa y
algunas veces se me erizaba la piel, porque esta
identificacion de situaciones me permitia reconocer qué
tan cerca o lejos estaba del camino apropiado a seguir. Al
principio se me hizo dificil avanzar siguiendo las senales
recibidas, porque en mi proceso los bloqueos hacian su
juego, el saboteador interno se asomaba por instantes,
desvidandome de mi camino.

Un dia mi primo me dijo algo verdaderamente cierto:
llegaras a un punto en el que no te erizaras y todo fluira
sin tu intervencion... Y fue asi. Ya lo veras cuando lo
experimentes por ti mismo.

Déjame contarte algo que me pasd, porque todavia se me
eriza el alma al recordarlo, y porque quizas ti también
estés atravesando un momento parecido.
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Para ponerte en contexto, en esa época yo no estaba bien.
Mi padre habia partido de este plano hacia poco, y yo
cargaba un duelo que me tenia confundida, aturdida,
como caminando entre neblina. A eso se sumaba que
habia migrado a otro pais, lejos de todo lo conocido, y
aunque no estaba fisicamente sola, por dentro me sentia
profundamente sola. Esa es una soledad rara, ésabes? La
de sentirte sola incluso estando acompanada, la de no
encontrarle direccion a nada. Por eso meditaba. Buscaba
en el silencio una orientacion que no hallaba en ningtin

otro lugar, un poco de luz en medio de toda esa oscuridad
del duelo.

Una de esas noches estaba meditando, como tantas
otras, y de pronto me encontré en uno de esos momentos
de conexion profunda, de esos en los que el mundo de
afuera se aquieta y solo queda lo esencial. Y a pesar de
todo el dolor que cargaba, desde lo mas hondo de mi ser
empecé a elevar mi gratitud. Le daba gracias a esa
energia divina por sostenerme, por no soltarme aun
cuando yo me sentia caer; gracias por la vida misma, por
ese milagro silencioso de que cada vez que tomo aire, tras
cada bocanada, sigo aqui, nutrida infinitamente por algo
mucho mas grande que yo.

Y justo en ese instante, ni un segundo antes ni uno
después, paso algo que no puedo explicar del todo con
palabras. Una brisa entr6 y sacudi6é mi ventana, pero de
una manera suave, sutil, casi como una caricia. Y con ella
lleg6 un aroma dulce, dulcisimo, como a miel, que se
quedo flotando en el aire y me envolvié por completo. Te
juro que senti como todo mi cuerpo se relajaba, como si
una paz inmensa me cubriera desde la coronilla hasta los
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pies. No era una paz cualquiera; era esa serenidad
profunda que solo conoces cuando sabes, sin dudarlo,
que no estas sola.

Alcé la mirada hacia el cielo, hacia esa infinidad oscura
salpicada de estrellas, y me quedé contemplando la luna.
Y ahi lo supe. Ahi, en el silencio, percibi la respuesta. No
fue una voz fuerte ni nada espectacular como uno se
imagina; fue algo mucho més intimo, mas delicado. Fue
como si la Divinidad me susurrara al oido desde adentro,
desde mi propio pecho, diciéndome con una ternura
infinita: “aqui estoy parati...”. Y eso fue todo. No necesité
mas.

Porque asi es como se siente oir a la Divinidad, te lo digo
de corazon: no llega como un trueno, llega como un
susurro. Es una certeza calida que se instala en el centro
del pecho y te calma. Es saber algo sin que nadie te lo
haya dicho con palabras. Es esa piel de gallina que no da
miedo, sino paz. Es sentirte acompanada en lo mas
profundo de tu soledad, justo cuando mas lo necesitas.

Y mira, soy honesta contigo: en aquel momento de duelo,
una parte de mi pensé que tal vez todo era solo eso, el
dolor a flor de piel, la sensibilidad de quien est4 de luto,
la mente confundida buscando consuelo donde fuera. Tal
vez. Pero te aseguro algo: aquella sefial fue muy real. Tan
real que me cambi6 por dentro. Porque debo destacar
que me encontraba en un lugar donde la brisa no se
siente, no tiene fuerza, ni mucho menos tiende a sacudir
una ventana, donde la temperatura regularmente esta
sobre los 37 °C y era un verano de sequia sumamente
intenso. Esa brisa, ese aroma, esa paz, no tenian
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explicacion logica. Y llegaron justo en el instante en que
mi alma clamaba por una respuesta.

Fijate qué curioso: aquel instante tan sublime, tan
etéreo, en otro momento de mi vida habria pasado
completamente desapercibido. Afios atras ni cuenta me
habria dado; lo habria tomado por una brisa cualquiera
y habria seguido con la mente en mil cosas. Pero para
cuando sucedi6, yo ya estaba en otro nivel de
consciencia, con los sentidos despiertos y el corazon
abierto —quizas precisamente porque el duelo me habia
roto y, al romperme, me habia despertado—, asi que me
fue sencillo, naturalisimo, reconocer e interpretar
aquella magica manifestacion. La Divinidad siempre
habia estado hablandome; lo que cambié fue que, en
medio de mi dolor y mi soledad, por fin aprendi a
escuchar.

Y no te angusties pensando que las senales siempre
llegan asi, tan intensas o tan claras como aquella noche.
La mayoria de las veces son mucho mas discretas, y
aparecen en la forma maés cotidiana. Es lallamada de una
persona en la que justo estabas pensando. Es ver tu
numero favorito justo cuando te preguntabas si vas por
buen camino, como diciéndote que la respuesta esta
cerca. Es escuchar, en boca de otro y sin venir a cuento,
justo la respuesta a esa inquietud que llevabas dentro. Es
lallamada de un trabajo al que aplicaste hace muchisimo
tiempo, ofreciéndote el puesto justo mientras dudabas si
dejar el empleo en el que estas. O es algo tan sencillo
como ese objeto simbdlico para ti que aparece en el
momento que menos lo esperabas. A veces, incluso, se te
queda algo, te regresas a recogerlo, y esos tres minutos
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que creias perdidos terminan salvandote el dia. No hace
falta esperar un gran acontecimiento; basta con prestar
atencion a esos pequenos guifios con los que la vida nos
habla todo el tiempo.

Es asi de simple: se presentaran las sefiales, veremos el
camino, y ni siquiera tendremos que pensar nada. Todo
fluira y nos conectara con el resultado que buscamos.

Nos llegaran personas, conseguiremos informacion,
surgira la idea, se dara el momento preciso, e inclusive
seremos capaces de reconocer cuando no es la verdadera
oportunidad. Es como tener un guia indicandonos la
ruta. Con esto no quiero decir que no debamos hacer
nada o dejar de tomar accion; al contrario, tomaremos
accion desde esa consciencia abierta que nos conectara
directamente con el camino.

En todo momento, a cada instante, en cada paso,
experimentaremos una paz profunda que nos indicara
cudl es la senal. En este nivel estaran todos nuestros
sentidos abiertos. Simplemente nos entregaremos a esa
experiencia. Llegard un punto en que se volvera algo
absolutamente natural en nosotros. Para ello
necesitamos mantenernos firmes en el camino de la
intencion; no dejemos que la cotidianidad nos aleje de
nada de lo que hemos aprendido hasta ahora. Retoma
este material cuantas veces sea necesario, léelo,
estadialo, pon en practica el conocimiento dado en cada
capitulo, usa las afirmaciones. Vive y siente como acttia
la transformacion en ti.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
empezar a practicar hoy mismo, porque reconocer las
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senales es como aprender un idioma: al principio cuesta,
pero con atencion se vuelve natural. Hagadmoslo sencillo:
durante el dia de hoy, prestemos atenciéon consciente a
las pequenas coincidencias y, sobre todo, a esa sensacion
de paz profunda que aparece cuando algo esta alineado
con nuestro camino, o a esa inquietud sutil que nos avisa
cuando algo no lo esta. No hace falta forzar nada ni andar
buscando milagros; solo observar con calma y confianza.
Y si queremos, anotemos al final del dia lo que notamos:
esa llamada inesperada, esa idea que llegd sola, esa
corazonada que tuvimos. Poco a poco iremos
descubriendo el lenguaje tinico con el que la vida nos
habla, y aprenderemos a confiar en él. Recordemos que
cada quien vive su propio proceso a su ritmo, asi que
vayamos sin prisa y sin exigirnos.

Percibe las sefiales, avanza con la confianza de que esa
guia divina esta ahi siempre acompafiandote, y veras
como los resultados que esperabas se develan ante tus
ojos. Cuando estés en ese estado, no sentiras temores,
dudas, ni mucho menos angustias. Fluiras con la vida,
fluiras con la energia vital.

Afirmaciones:
1. Soy consciente de las senales.
2. Las sefiales son sumamente claras para mi.
3. Avanzo en el camino correcto, sigo las senales
Divinas.

Gracias por las senales divinas, gracias por la guia,
gracias porque estoy tomando el control ahora.
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Tomando Accion: Decision y
Determinacion

“Tomar decisiones pone orden en tu
mente, y por supuesto, este orden se
refleja luego en tu mundo objetivo...

Tus resultados”.
— Bob Proctor

De nada sirve todo lo que hemos aprendido hasta aqui si
se queda solo en la mente. Llegamos al capitulo que
convierte el conocimiento en realidad, y por eso su
contenido es fundamental para todo lo que se aprende a
lo largo de este material.

Tomar accién es un asunto sumamente importante para
activar la conexion del pensamiento con los resultados
que queremos obtener. Para hacer algo realmente
transformador en nuestra vida, no podemos quedarnos
estaticos a la espera de que algo suceda; definitivamente
necesitamos actuar, y esto es una decision que va
acompanada de un ingrediente fundamental, que es la
determinacion. Voy a explicarte por separado el
significado de cada uno de los términos, para que nos
familiaricemos con la idea.

Tomar Accion: Es la capacidad de actuar, hacer, moverse
en funciéon de un objetivo o meta para obtener un
resultado.
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Decision: Es la posibilidad de escoger entre opciones
disponibles, con el valor para actuar en funcién de una
meta u objetivo.

Determinaciéon: Actuar con firmeza conociendo las
oportunidades y limitaciones existentes.

Como puedes ver, estos tres conceptos se complementan
uno al otro; por lo tanto, al usarlos conjuntamente se
convierten en un poderoso elemento clarificador para
obtener resultados.

Mucha gente interpreta el concepto de pensamiento
positivo de forma distinta a lo que realmente es. A cada
rato hablo con personas que afirman conocer y poner en
practica el pensamiento positivo, la gratitud, el amor,
recibir las senales, conocerlas y entenderlas, ademas de
argumentar que poseen muchos conocimientos sobre las
leyes universales, pero se quedan inertes, esperando que
las cosas sucedan por si solas, y esto les conlleva a la
ausencia del resultado deseado. No acttian, no intentan
dar un paso, y de hacerlo entonces desisten al poco
tiempo. Como ves, basicamente todo esto es, en buena
parte, un asunto de accion.

Déjame mostrarte esto con algo que vemos todos los
dias. Imaginemos a dos personas que suefian con lo
mismo, digamos emprender un pequefio negocio. La
primera lo visualiza con todo detalle, repite sus
afirmaciones cada manana, habla con entusiasmo de la
ley de la atraccidn, agradece por anticipado... pero ahi se
queda. Pasan los meses y sigue exactamente en el mismo
lugar, esperando que “el universo” se lo traiga servido a
la puerta, y cuando no llega, se frustra y concluye que
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“esto no funciona”. La segunda persona hace todo lo
mismo —visualiza, agradece, afirma—, pero ademas da
el paso: hace la primera llamada, escribe el primer
mensaje, vende el primer producto aunque le tiemblen
las manos. Se equivoca, corrige, vuelve a intentar. ¢Y
sabes qué? A esa segunda persona la vida empieza a
abrirle puertas, porque puso en movimiento la energia.
La diferencia entre una y otra no fue la fe ni el
conocimiento; fue la accion. El pensamiento positivo sin
accion es como una semilla hermosa que nunca
sembramos: tiene todo el potencial dentro, pero jamas
dara fruto si se queda guardada en el cajon.

Pero quiero detenerme aqui un momento, porque hay un
matiz hermoso que no quiero que pases por alto. Tomar
accidon no significa vivir corriendo, exigiéndonos sin
descanso, persiguiendo las cosas con ansiedad hasta caer
agotados. Eso no es accionar consciente; eso es desgaste.
Existe una sabiduria antigua, de la filosofia taoista, que
se llama Wu Wei, y que suele traducirse como “el arte de
no forzar” o “la accion sin esfuerzo”. No habla de
quedarnos inertes, sino de algo mucho mas sutil y
poderoso: actuar desde la serenidad, en el momento
justo, y saber también cuando no intervenir, cuando dar
un paso atras y permitir que ciertas cosas se acomoden
por si solas en su lugar. Es como el agua, que no pelea
con las piedras del rio: simplemente las rodea y sigue su
camino, y aun asi, con el tiempo, es capaz de moldear la
roca. Hay momentos para sembrar y momentos para
esperar a que la semilla germine. Sembrar es nuestra
accion; confiar en que germine, sin estar
desenterrandola cada dia con angustia, es nuestro Wu
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Wei. Por eso te invito a un accionar consciente y
consecuente: damos el paso con decision y
determinacion, si, pero después soltamos el control,
confiamos en el fluir de la vida y en esa guia divina que
ya hemos venido sintiendo, y dejamos que las cosas
caigan en su sitio a su debido tiempo. Actuar y confiar,
hacer y soltar: ese es el verdadero equilibrio.

Para que el pensamiento positivo surta efecto, debe
haber congruencia en el pensar, en el hablar, en el sentir
y en el actuar. Por lo tanto, si tenemos en mente
pensamientos que nos motivan a perseguir nuestra meta,
sintamos la realizacién de ese objetivo y actuemos para
conseguirlo. No nos quedemos esperando a que algo
diferente suceda; si no damos un paso, no lograremos
movernos ni un centimetro de donde estamos ahora.
Quiz4 el primer paso no nos lleve directamente a donde
queremos llegar, pero nos va a mover a un punto mas
cerca de la meta.

Hazte una pregunta, después de leer cada capitulo, de
entenderlo y decir “ioye, esto tiene sentido!”, o “iesto no
tiene sentido alguno!”: équé haces? Lo dejo para tu
reflexion...

Cuando tienes una idea maravillosa, que crees que
puedes desarrollar para obtener un resultado
determinado, ¢qué haces? ¢Simplemente la piensas y
dejas que se esfume en la inmensidad de la memoria?
¢La anotas para tenerla presente? ¢O la anotas y haces
algo, empezando a trabajar en ella? ¢Qué haces cuando
identificas una sefial? ¢La dejas pasar, o tomas acciéon
frente a ella para obtener un resultado?
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Al tomar accién con decision y determinacion, vamos a
encaminarnos a obtener un resultado especifico;
habremos abierto la posibilidad de nuestro verdadero
control interior. Somos responsables de lo que hacemos
y lo que decidimos, y es eso lo que nos permite tener
experiencias distintas cada dia de nuestras vidas, nos
permite tener control y autonomia sobre nosotros
mismos y la posibilidad infinita de alcanzar cualquier
cosa.

No tomar accion implica que aun existen bloqueos y
miedos deteniéndonos, impidiéndonos dar un paso
hacia delante en cualquier cosa que deseemos
emprender. Seguramente el temor y la incertidumbre
sean los principales responsables en la cadena de
bloqueos, y es natural; pero permitir que ese temor nos
siga deteniendo es dejar que tenga control sobre
nosotros y, por ende, sobre nuestra vida. Para
experimentar la libertad y plenitud de sentirnos vivos,
necesitamos ser nosotros quienes estemos al mando de
nuestros pensamientos, acciones y emociones.

La vida esta llena de decisiones. Y hay algo curioso que
aprendi: a veces nos resulta mas sencillo no decidir... sin
darnos cuenta de que esa inaccion es, en si misma, una
decision. Decidir no decidir también nos mueve, casi
siempre hacia quedarnos donde estamos.

Yo tomé una de las decisiones mas grandes de mi vida:
dejarlo todo. Una vida comoda, mi familia, mis amigos,
un camino construido con amor y dedicacion, para salir
en busca de mejores oportunidades. Y eso implicaba
empezar desde cero, en otro pais, otra cultura, otra
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geografia, otro clima. La cantidad de cosas que enfrenta
una persona que emigra, por los motivos que sean, son
muchisimas, y a veces se vuelven sumamente
desafiantes. Me atrevi a tomar el desafio sin ser del todo
consciente de los obstaculos que podian venir.

Pero algo se mantuvo firme en mi corazéon: la
determinacion y la confianza de que la decision estaba
tomada. Sali a encarar mi nueva realidad con una accion
decidida, sin titubeos, cargada de fe, con una certeza
inquebrantable. Habia tramitado todos mis documentos
para estar en regla en mi nueva tierra antes de llegar;
faltaban apenas unos pequenos detalles por afinar. Asi
que, impulsada por el entusiasmo y sin dudar, a los tres
dias de haber llegado sali a buscar empleo. Y a los tres
dias lo consegui, en un lugar fascinante: mi oficina era de
ensueno, con vista al mar, una vista cinco estrellas.

Con el tiempo, al compartir esta anécdota con otros
coterraneos, me contaron lo complicado que habia sido
para ellos encontrar trabajo en el nuevo pais. Casi
ninguno podia creer mi situacion; sin duda fue una
bendicion, un privilegio que agradezco profundamente.
Pero hay algo que si puedo decir con el corazbén en la
mano: aquella accion y aquella determinacién con las
que sali a encarar mi nueva vida jamas tuvieron un
titubeo. Estaban cargadas de fe y de una certeza
inquebrantable. Yo habia decidido, habia accionado, y
me entregué al resto con confianza.

Hay algo sobre lo que necesito ser muy honesta, porque
es importante: aquella experiencia no me llen6 de
soberbia ni me hizo sentir invencible. Todo lo contrario.
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Me regocijo en la humildad de reconocer de donde venia
verdaderamente esa fuerza. Yo guardaba en mi cartera
una estampita que me habia regalado un querido amigo,
un hombre de fe, el dia que me despedi de él. Era una
imagen del Jesus de la Misericordia, y al reverso tenia
escrita una frase que llevo tallada en el corazéon desde
entonces: "Dios jamés te pondra donde su gracia no te
proteja". Esa certeza me acompaii6 en cada paso de
aquella aventura.

No sabria qué cartas me tocarian en mi nuevo destino,
en mi nuevo camino. No tenia manera de adivinar como
me iria. Pero siempre acompainé mi vision interna con
decision, con accion, con una determinacion cargada de
muchisima confianza en la fuente divina. Como el hijo
que confia en el padre cuando este suelta su mano para
que empiece a andar con sus propios pasos, pero que
sigue ahi, atras, pendiente, listo para ayudarlo a
levantarse si llegara a caer. Asi caminé yo: dando mis
propios pasos con valentia, pero sabiéndome sostenida
en todo momento. Porque tomar accibn con
determinacion no es creernos todopoderosos; es dar el
paso con fe, sabiendo que una gracia mas grande que
nosotros nos acompana. Y en eso, en reconocerlo con
humildad, me regocijo cada dia.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
hacer hoy mismo, porque este capitulo entero perderia
su sentido si lo cerramos sin actuar. Hagamoslo sencillo:
pensemos en ese sueflo, esa idea o ese proyecto que
venimos postergando, ese que llevamos tiempo
“pensando” pero sin mover. Y hoy, sin esperar al
momento perfecto —porque ese momento no existe—,
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demos un primer paso pequeio y concreto. Puede ser
una llamada, un mensaje, una basqueda, anotar el plan,
inscribirnos en algo, dar la primera puntada. No tiene
que ser grande; tiene que ser real. Ese solo paso rompe
la inercia y pone en marcha toda la energia que estaba
detenida. Y una vez dado, recordemos el Wu Wei:
soltemos la prisa y la angustia, confiemos, y permitamos
que la vida haga su parte. Actuamos con serenidad, no
desde la desesperacién. Recordemos: el primer paso no
nos lleva de inmediato a la meta, pero nos saca del punto
exacto donde llevabamos tanto tiempo estancados. Y eso,
hoy, ya lo cambia todo.

Siéntete libre, y toma accion con decision y
determinacion. Aun conociendo las oportunidades y
posibles limitaciones existentes, date la oportunidad de
experimentar un nuevo camino hacia tu realizacion
personal, profesional y espiritual, en base a tus
decisiones y acciones.

Afirmaciones:

1. Tomo accibn de forma decidida, con
determinacién.

2. Mis decisiones me hacen libre y me acercan a mi
objetivo.

3. Tomo acciéon sobre mi vida, tengo el control de
mis resultados.

Gracias porque tomo accién, gracias porque mis
decisiones son asertivas, gracias porque estoy tomando
el control ahora.
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Destapando Mi Talento y Mi
Potencial

“Utiliza en la vida los talentos que
poseas: el bosque estaria muy
silencioso si solo cantasen los pajaros

que mejor cantan”.
— Henry Van Dyke

Dentro de ti vive un don que quizas ni siquiera sabes que
tienes, o que has mirado de reojo sin atreverte a creer en
él. Hoy vamos a destaparlo juntos, porque qué tal si el
mundo, tu comunidad, tu familia, o hasta tG mismo,
necesitan de eso tan valioso que solamente td puedes
ofrecer.

Todos tenemos ciertas habilidades, destrezas, virtudes y
talentos en determinadas areas. Algunas personas no lo
asumen conscientemente como un talento o una
habilidad, pero definitivamente todos podemos hacer
algo especifico de una forma particularmente especial.

Los talentos pueden estar relacionados con aspectos
artisticos, teoricos o practicos, también con la forma de
hacer algo de manera técnica sin necesidad de haber
recibido instruccion académica para ello, y esta aptitud
fluye como si hubiese sido aprendida previamente.

Hay quienes pueden pintar, actuar, cantar, ejecutar un
instrumento, tallar madera, moldear metales, reparar
artefactos eléctricos, construir, hablar en publico,
escribir poesia, persuadir, convencer, vender, aprender
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cosas nuevas con facilidad, dominar las matematicas, la
quimica y las ciencias complejas, poseer capacidades
tecnologicas, la facilidad de ayudar a otros, de proteger
la naturaleza, la especie humana y los animales. La
verdad es que son muchos los talentos que existen y
estan en cada uno de nosotros. Mucha gente perfecciona
sus talentos con la practica y la pasiéon que pone en su
actividad destacada, como mi amiga la Dra. Gaby, que
tiene un talento para el ejercicio de su carrera: posee una
precision natural en sus manos para la manipulacion de
instrumentos quiruargicos en procedimientos
sumamente complejos. Es como si un angel tomara sus
manos para hacer cada operacion y procedimiento con
tanta exactitud, y ayudar a mucha gente a sanar sus
complicaciones de salud.

Lo que sucede cominmente es que las personas tienden
a autocuestionarse mucho, se castigan y se condenan por
la inseguridad, o por el hecho de caer en el error de
comparar su capacidad con la de alguien mas que tiene
éxito, bloqueando su talento, dejandolo estancado,
entregandose a sentimientos negativos tan destructivos
como la envidia, que se enfoca en ver las fallas de la
majestuosidad que yace en otra persona, alejandose de
su propio talento sin experimentar lo que pudo haber
sido su vida de haber dejado fluir ese talento de forma
natural, evolucionando hasta donde tenia que hacerlo,
consiguiendo virtuosismo en él, disfrutando la dicha de
poseer una habilidad.

Tengo una amiga muy especial, a quien estimo y admiro
muchisimo. Ella tiene un talento increible para escribir;
su aptitud est4 enfocada en la creacién de historias de
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fantasia, en donde su imaginacién llega a niveles
verdaderamente impresionantes. Ademas posee la
particularidad de dibujar, pudiendo representar los
personajes fantasticos en ilustraciones que, a mi parecer,
son perfectas. Pero siempre se ha dejado cuestionar por
ella misma, espera la opinion o caricia positiva de otra
persona para poder valorar su propio arte, su propio
trabajo.

Por consiguiente, si no recibe la impresion que espera —
e inclusive cuando la recibe—, sigue autocuestionandose,
porque no escribe con el virtuosismo de un Charles
Dickens o con la minuciosidad creativa de una Joanne
Rowling; no cree que su material pueda gustar a alguien,
porque no lo considera lo suficientemente bueno, y en
esta castigadora autocritica ha dejado pasar los mejores
anos de su vida sin dar a conocer ni una porcién de su
material.

Hay muchas personas como mi querida amiga...
Esperando ser tan buenas como alguien mas, sin dejar
que fluya lo que ellas mismas son, dejando pasar la
oportunidad de hacer lo que les apasiona, no para vivir
de eso, sino para experimentar la verdadera plenitud y
gratitud de poseer un talento.

Y aqui déjame ponerme yo de ejemplo, porque también
tuve que aprender a destapar el mio. Como te conté en
capitulos anteriores, este libro empez6 como una
bitdcora que luego se convirti6 en mi proceso de
autosanacion. Pero cuando vi que aquel material se habia
transformado en un libro que podia llegar a otras
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personas, me llené de emocion... y, al mismo tiempo, de
muchas dudas.

Desde el plano racional, y siendo muy honesta contigo,
no soy escritora de profesion, ni pretendo serlo. Mi
formacién académica me dot6 de habilidades de
composicion y estilo para la redaccion corporativa, pero
no literaria. Lo que si amo profundamente es comunicar,
amo los idiomas, y otra de mis grandes pasiones es la
mausica; en ese terreno si me doy total libertad para
escribir, para expresar emociones acompanadas de
melodias. Asi que mi reparo para publicar este libro era
de orden ético: no queria faltarle el respeto al gremio de
escritores y autores, a esa gente que si vive de la pluma,
que tiene la formacion y el talento para este arte.

¢Lo ves? La comparacion y la autodescalificacion
estaban ahi, agazapadas, pero disfrazadas de algo tan
valido y loable como la ética profesional. Qué astuto es
ese saboteador. Pero la verdad es sencilla: no estoy
transgrediendo a nadie por atreverme a escribir un libro,
por contar mi historia, una historia que naci6 de un
llamado mas espiritual que vocacional. El mensaje que
sentia dentro no podia quedarse solo conmigo. Asi que
me aventuré: culminé el manuscrito, lo llevé a edicion y
revision, lo someti al escrutinio carifioso de familiares y
amigos, que fueron mis jueces, mis mejores criticos y mi
gran apoyo para que esto hoy llegara a tus manos.

Y déjame contarte un detalle que para mi es casi un
simbolo de todo esto. Cuando terminé la primera
edicion, alla por 2015, este contenido qued6 guardado en
los archivos de una vieja laptop. Con el tiempo, desarmé
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esa laptop, rescaté el disco duro... y volvi a conectar,
literal y espiritualmente, con este proyecto. Porque los
talentos a veces son asi: quedan guardados en un cajon,
esperando el momento en que nos atrevamos a
rescatarlos. La metafisica ha sido mi maestra de vida; me
apasiona lo mistico, la fisica cuantica, la profundidad de
la espiritualidad y la forma en que me permite conectar
esta sabiduria con otras personas. Y hoy mi corazon se
llena de una gratitud enorme por haberme atrevido: por
haber culminado y reimpulsado este proyecto que nacié
en un instante, se gest6 durante anos, y por fin emergio.
Eso es destapar un talento: no esperar a ser el mejor, sino
atreverte a dejar salir lo que llevas dentro.

A veces nos detenemos solo por mirar el éxito ajeno.
Vemos lo que otros han alcanzado y de inmediato
sentimos que vamos retrasados, que la vida nos qued6
debiendo, que a ellos les llegaron oportunidades que a
nosotros se nos negaron. Y sin darnos cuenta, esa mirada
puesta en el camino del otro nos desvia del nuestro, nos
roba el enfoque y nos llena de una prisa que no nos
pertenece. Pero detengdmonos un momento a pensarlo
con calma: cada quien avanza a su propio ritmo, en su
propio tiempo. La historia de cada persona tiene matices
que no vemos, batallas silenciosas, caidas y madrugadas
que nadie aplaudi6. Lo que admiramos en otro son solo
los faros visibles de una carretera entera que
desconocemos. Y ninguno de esos caminos, por mas
brillante que parezca, sera jamas igual al nuestro.

Por eso, cuando a alguien le va bien, o incluso mejor que
a nosotros, en lugar de encogernos, celebremos. iBravo!
Que su logro sea inspiracién y alegria, una prueba viva
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de que también es posible para nosotros. Aprendamos de
quienes admiramos, si, pero sin competir, sin juzgar, sin
medirnos contra ellos como si la vida fuera una carrera
con un solo ganador. Porque no lo es. El éxito del otro no
nos resta nada; al contrario, nos muestra el tamafo de lo
que podriamos alcanzar a nuestra manera. Miremos su
luz no para opacarnos, sino para recordarnos que
nosotros también tenemos la nuestra, esperando ser
encendida. Cada quien florece en su estacion. Y cuando
dejamos de comparar nuestro capitulo uno con el
capitulo veinte de alguien mas, por fin podemos volver a
casa: a nuestra propia historia, a nuestro propio trayecto,
a nuestra propia verdad. Esa es la inica que nos toca
vivir, y vivirla plenamente ya es, en si mismo, el mayor
de los éxitos.

A mi amiga, y a ti, que seguramente estas en la misma
situacion, les digo: si sabes hacer algo y esto te apasiona
al punto de que hasta quisieras hacer una vida con ello,
hazlo... No detengas mas el fluir de ese talento; tal vez
llegues mas lejos de donde puede concebirlo tu mente.
Eso depende de ti... iDeja que la inspiracion fluya en ti!

Recuerda la intencion, porque esto esta verdaderamente
ligado a los talentos. Ponle amor, ponle gratitud, y deja
que la energia que te ha otorgado ese talento lo alimente
y lo haga brillar hasta el punto que corresponde. Déjalo
fluir, no lo detengas, no lo estanques; al contrario,
encuentra la forma de destaparlo y llevar al extremo todo
ese potencial... con practica, dedicacion y mucha pasion.
Y si, los talentos requieren practica para llegar a
dominarlos; necesitan repeticiéon constante, regresar a
ellos una y otra vez. Por eso intentarlo es la mejor
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manera de ponerlos en ejecucién: no se trata de hacerlo
perfecto desde el primer dia, sino de empezar, de
practicar, de repetir, porque es en ese intentar una y otra
vez donde el talento se pule, crece y alcanza todo su
potencial.

Cuando los cuestionamientos y la dura autocritica de la
comparacion surjan, pregintate: ¢vale la pena bloquear
mi talento, o es mejor disfrutar la mégica experiencia de
llevarlo a su maxima expresion?

No importa qué piensen los demaés; los buenos talentos
de todos tienen cabida en el mundo. Habra quienes te
aprecien y otros que posiblemente te deprecien, pero no
se trata de eso, no se trata de que el talento se alimente
como un ego. El asunto es que lo aproveches, que lo
vivas, que lo sientas, que lo experimentes tanto como te
sea posible.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
hacer hoy mismo, porque un talento no florece
guardado: florece cuando lo dejamos respirar.
Hagamoslo sencillo: identifiquemos eso que sabemos
hacer, eso que nos apasiona o que alguna vez nos hizo
perder la nocion del tiempo, y dediquémosle hoy aunque
sea un ratito, por puro disfrute. Escribamos esa pagina,
cantemos esa cancion, cocinemos ese plato, dibujemos
ese boceto, resolvamos ese problema que tanto nos
gusta. Y hagamoslo sin esperar el aplauso de nadie, sin
preguntarnos si es “lo suficientemente bueno”, sin
compararlo con nadie. Solo por el gozo de dejar fluir lo
que somos. Porque cada vez que le damos espacio a
nuestro talento, le decimos a la vida que estamos listos
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para recibir todo lo que ese don puede traernos. No
esperemos a sentirnos expertos para empezar;
empecemos, y la maestria llegara en el camino.

Cualquier cosa que desees lograr requerira trabajo,
dedicacion y el desarrollo de tu talento. Escribe, canta,
baila, construye, opera, fabrica, cocina... pero hazlo
desde la intencion; intenta hacer algo con ese talento
cada dia, para ti, nutrete de la energia, deja que el
proceso creativo haga lo suyo, amalo, y todos los deméas
lo amaran... Asi tendras la maravillosa posibilidad de
admirar, reconocer y valorar el talento de los demas, que
es el gesto de humildad mas profundo que un ser
humano pudiera encarar.

Afirmaciones:

1. Tengo talentos maravillosos y los amo.

2. Uso mis talentos desde la intencién; me
apasionan y traen cosas maravillosas para mi y
para quienes estan a mi alrededor.

3. Dejo fluir mis talentos, los nutro y los perfecciono
cada dia; por lo tanto, me encanta disfrutar esta
experiencia.

Gracias por mis talentos, gracias por la intenciéon que
fluye en mi, gracias porque estoy tomando el control
ahora.
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Viviendo la Paz

“La paz no es fruto de la casualidad.
Es un fuego que debe alimentarse
constantemente. Se debe cuidar de él,
vigilarlo; si no, se extingue”.

— Libba Bray

Pasamos la vida buscando afuera, en lugares y
momentos especiales, algo que nunca se fue de nuestro
interior. Hoy vamos a redescubrir juntos donde habita
realmente la paz.

Todos los dias encendemos la television, oimos noticias
de guerras y conflictos en donde se menciona mucho la
palabra Paz. Pareciera que para escuchar esta palabra
solo debe existir el desorden, los conflictos y la injusticia.
Al igual que otros tantos estados del Ser, la Paz se busca
afuera, constantemente.

Recuerdo al profesor Luis, en la universidad, que solia
decirnos algo que se me qued6 grabado para siempre: el
unico motivo por el que la gente habla de la paz y marcha
por la paz es porque la guerra y los conflictos existen. El
lo parafraseaba de algiin autor que habia leido, y 1o usaba
para explicarnos esa curiosa paradoja: que nombramos
con mas fuerza aquello de lo que carecemos. Hablamos
de paz precisamente cuando nos falta, cuando el mundo
se sacude entre conflictos; y al revés, valoramos la calma
solo cuando hemos conocido la tormenta. Es como si la
humanidad necesitara el contraste para reconocer lo que
tiene delante. Pero fijate qué interesante: si esperamos a
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que desaparezcan todos los conflictos del mundo para
por fin estar en paz, esa paz no llegara nunca, porque
siempre habra algo afuera que la amenace. Y ahi esta el
gran malentendido de siempre: creer que la paz es la
ausencia de problemas, cuando en realidad es un estado
que podemos habitar incluso en medio de ellos.

La gente menciona que quiere estar en pazy que para eso
necesita un momento o un lugar en particular para
hallarla. Buscan aislarse de todo, aun cuando los
problemas y la angustia sean algo que llevan como
sobrecarga colada en su equipaje. Finalmente, al
trasladarse al supuesto lugar donde encontraran Paz,
porque estaran aislados en la soledad, en el silencio,
cierran los ojos, meditan un poco y... iVoila! Aparece la
paz como por arte de magia. Y dicen: por fin estoy donde
tenia que estar, esto era lo que realmente necesitaba, un
poco de paz, por fin consegui la paz...

Me tomé un largo camino encontrarla, fueron horas de
un extenso viaje para trasladarme al lugar donde pudiera
estar en paz... Ojala durante toda mi vida pudiera hacer
este viaje o este cambio de lugar, de momento, para
encontrarme con la paz. Y luego regresan a la
cotidianidad, a la realidad de sus vidas, donde vuelven a
reincidir en la angustia, el estrés, la desesperacion, la
queja, la incomodidad, y a vivir cegados de ese estado
profundo y natural del ser que es la Paz. Comienzan a
airearse con el abanico de excusas como: no tengo
tiempo, el trabajo no me deja espacio para mi, los nifios
me restan energia y con el ruido que hacen no me dejan
estar en paz... Es interminable la lista de excusas que le
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arrojan a los factores externos que supuestamente los
mantienen distantes de la paz.

Cuando salimos de la cotidianidad en busca de la Paz,
nos trasladamos a ese lugar que nos promete
conectarnos con ella, cerramos los o0jos en una breve
meditacion y exclamamos: ipor fin estoy en paz! ¢{Dénde
crees que se proporciond ese estado, esa emocion, ese
sentimiento? No fue en ese lugar, fue en ti. Y es que la
paz no es ningin documento o tratado que existe
solamente tras la serenidad de una guerra o un conflicto,
ni mucho menos es un lugar, un templo o una region;
tampoco es un momento determinado que tenemos que
salir a buscar fuera de nosotros, fuera de nuestro propio
entorno. Verdaderamente la paz es, ha sido y sera ese
estado que, a ciegas, portamos en nuestro interior.

No existe un lugar determinado para hallar la paz; 1a paz
yace dentro de ti, solo necesitas conectarte con ella
detenida y conscientemente, pues te corresponde tomar
las riendas de ese estado, porque puedes vivirlo a diario.
Experimentar la paz o apartarla de tu vida es algo que
solo puedes decidir ta.

Quiza sea muy dificil conectar con la paz cuando estamos
en momentos realmente complicados de la vida, porque
definitivamente los hay; pero ta decides a qué darle
atencion. Decidamos poner atencion a la paz en nuestra
vida, y descubriremos algo hermoso: que aun en medio
de la tormenta, existe un lugar sereno dentro de nosotros
al que siempre podemos acudir y refugiarnos. Piensa en
el fondo del océano. Alla arriba, en la superficie, las olas
se agitan, el viento ruge, la tempestad sacude todo a su
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paso... pero en lo mas profundo, en el fondo, el agua
permanece quieta, serena, intacta. Asi es nuestra paz
interior: por mas que la vida se agite en la superficie, por
mas fuerte que sople el viento de los problemas, hay un
fondo en nosotros que nunca deja de estar en calma. No
se trata de negar que la tormenta existe, ni de fingir que
no duele, porque los momentos dificiles son reales y a
veces muy duros. Se trata de saber que, incluso entonces,
podemos descender a ese fondo sereno, respirar, y
recordar que la tormenta pasa, pero nuestra paz
permanece. Ningan problema, por grande que parezca,
tiene el poder de apagar esa llama interior, a menos que
nosotros le entreguemos las riendas. La paz no nos
promete una vida sin olas; nos regala un ancla para no
naufragar en ellas.

Aqui permiteme aclarar algo importante, no vaya a
parecer que escribo desde una nube de serenidad
perpetua. Soy humana. A mi también me llega el ruido
externo a menudo; mi vida también tiene sus momentos
de multiples decisiones, de situaciones complejas. La
verdad, cada vez menos, y cada vez la sensacion de
"incomodidad" me dura menos tiempo: se ha mitigado
muchisimo con la practica consciente, que ya casi se da
de forma espontanea. No soy, ni pretendo ser, una monja
budista en lo alto de una montafia. Pero estas
herramientas que comparto contigo son, de verdad, mi
fortaleza.

Tengo el habito de meditar: por la mafiana al levantarme
y por la noche antes de dormir. Ocupo ese tiempo con
intencidn, para respirar, recalibrarme y encontrar mi
centro. Al cerrar los ojos, concentrada en la respiracion

108



consciente, contemplando el presente sin juzgar ningin
pensamiento que cruce por mi mente, ahi conecto con mi
paz interior. Siento la serenidad de la inmensidad que
habita en mi. Esa fuerza me da claridad en todo
momento; me recalibra, pone mi mente y mi corazon en
perfecta coherencia.

Y esa paz me acompafia en todo: en los momentos
dificiles, en la adversidad, y también en los momentos
favorables. La claridad que recupero al volver al presente
me da la fuerza para continuar cada dia con amor y con
entusiasmo. Y mira qué hermosa palabra esa,
entusiasmo, que tantas veces uso y que tanto amo: en su
raiz griega mas antigua, en theos, significa precisamente
"tener a Dios dentro", un Dios actuando en ti. éNo es
revelador? Eso es justo lo que esa paz despierta en mi.

He ido a retiros espirituales, he meditado sola en la playa
y en la montafia, he viajado en busca de reconexién, de
soltar el agotamiento y renovar mi energia; he salido de
vacaciones buscando descanso y distraccion. Y todo eso
es valido y hermoso. Pero con el tiempo descubri algo
que lo cambi6 todo: la paz no estaba en ninguno de esos
lugares. La paz la encuentro siempre en la conexiéon con
mi interior, a través de la herramienta més sencilla que
portamos con nosotros a todas partes: la respiracion. La
respiraciéon consciente. No hay que viajar lejos para
hallarla; basta con cerrar los ojos y volver a casa, a ese
fondo sereno que siempre ha estado dentro.

Y te comparto todo esto con la convicciéon de que va a ser
de utilidad para ti también. Que estas herramientas
fortalezcan tu caracter, y que la ecuanimidad y la
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serenidad se vuelvan tus compafieras de camino. Que
puedas conectar con tu paz interior, y desde ahi
compartir tu luz para iluminar a otros. Porque cuando
uno encuentra su propia calma, esta deja de ser solo
nuestra: se convierte en un regalo silencioso para todos
los que nos rodean.

La paz no es un ratito, ni es estar solitos; como dije
anteriormente, es un estado natural del Ser que suele
estar adormecido.

Cuando conectamos con nuestra paz interior, toda la
vida cambia por completo. Es por eso que te invito a vivir
en paz cada dia de tu vida. Como ves, Libba Bray lo tenia
muy claro al decir que “la paz es un fuego que debe
alimentarse constantemente; se debe cuidar de él,
vigilarlo, si no, se extingue...”. Y es asi: necesitamos velar
por que ese estado se mantenga conscientemente en
nosotros, que la paz no sea llamada e invitada a nuestra
vida por un breve momento, que no venga y la vivamos
por un rato porque luego se marchara. Conectémonos
con nuestra paz interior, que se mantenga ahi como
flama ardiente cada dia de nuestra vida, para que ese
estado nos permita alcanzar la plenitud. Al estar en Paz,
todo lo demas en nuestra vida estara en paz; los que nos
rodean sentirdin nuestra paz, y ellos podran
experimentar su propia paz.

Para conectar con tu paz, vuelca la mirada a tu interior,
céntrate en el ahora, respira conscientemente, inhalando
la serenidad, invocando tu Paz interior...
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Antes de las afirmaciones, hagamos un ejercicio practico,
porque la paz no se busca viajando lejos: se cultiva justo
aqui, en medio de nuestra rutina.

Hagamoslo sencillo, y lo hermoso es que no necesitamos
ningun lugar especial ni horas libres para lograrlo. En
cualquier momento del dia, sobre todo cuando sintamos
que la tormenta arrecia, detengamonos solo un instante.
Cerremos los ojos si podemos, y tomemos tres
respiraciones lentas y profundas: inhalemos despacio,
sintiendo cémo entra la serenidad, y exhalemos soltando
la tensi6on, la prisa, la angustia. En esas tres
respiraciones, descendamos a ese fondo sereno del
océano que somos por dentro, y digdmonos en silencio:
“aqui, en este instante, estoy en paz”. Eso es todo. Si
repetimos este pequeno gesto varias veces al dia, poco a
poco la paz dejara de ser ese destino lejano que
perseguimos y se convertirA en nuestro hogar
permanente, ese al que pertenecemos y del que nunca
tuvimos que salir.

Vive la paz, siéntela, conéctate con ellay deja que ella sea
tu estado natural; aqui y ahora, estas en paz. Recuérdalo
siempre. Asi viviras en paz, todos la veran a través de tus
0jos, y tu rostro sera un reflejo de tu paz.

Afirmaciones:

1. La Paz yace en mi interior, vibra y resuena en mi
vida cada dia.

2. Conecto conscientemente con mi Paz aqui y
ahora, siempre estoy en Paz, la Paz es mi estado
natural.
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3. Estoy en Paz conmigo y el mundo estd en Paz
conmigo.

Gracias porque estoy viviendo la Paz cada dia de mi
vida, gracias porque la Paz es mi estado natural,
gracias porque estoy tomando el control ahora.
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Confiando en la Vida

“Aquel que tiene fe no esta nunca

solo”.
— Thomas Carlyle

Hemos recorrido juntos un largo camino, y llegamos al
ultimo tramo con una verdad que lo sostiene todo: para
tomar de verdad el control de nuestra vida, primero
necesitamos aprender a confiar en ella. Parece una
contradiccion, pero al final de este capitulo veras que no
lo es.

La fe, aunque es una palabra promovida fuertemente por
las religiones, debido a que es un asunto vinculado a la
creencia, en realidad no tiene nada que ver con los
credos. La fe es confiar en la Creacion del Creador, en su
infinita perfeccion; es tener la certeza de su existencia,
porque aunque decimos que no lo podemos ver, la
verdad es que vemos al Creador, el amor universal que
habita en todo y en todos, cada dia, porque td, yo y el
Universo entero somos un reflejo de El. Sabiendo que el
Creador es todo y todos, se puede decir que la fe es
confiar absolutamente en la existencia, en el propoésito
de la vida misma y en la benevolencia que sostiene a toda
la humanidad.

Vinimos a este mundo con un proposito; cada uno de
nosotros tiene una razon por la cual existir en este plano,
y el Creador no se ha equivocado en tu bendita
existencia. El es responsable de que estés aqui, en esta
dimension, en este plano terrenal, asi que no dudes ni
por un segundo de tu vida.
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Confia en que has sido colocado aqui y en que siempre
tendras lo necesario para vivir, en que tu existencia esta
colmada de abundantes e infinitas oportunidades. Nada
es en vano y, aunque hayas nacido sin nada, no estas solo
y nunca lo estaras. Siempre esta ahi una luz, una energia,
un guia, esa Fuente amorosa que estd para seguir
dandote aliento y nutriéndote de energia vital.

Déjame mostrarte como se ve esta confianza con algo
muy sencillo y cercano: el agricultor. Piensa en quien
siembra la tierra. Prepara el suelo, deposita la semilla, la
riega... y luego, équé hace? Confia. No se queda
desenterrando la semilla cada manana para ver si ya
crecio, ni se angustia exigiéndole al brote que se apure.
Hace su parte con dedicacion y después suelta,
entregandose al ritmo de la naturaleza, sabiendo que el
sol, la lluvia y la tierra haran lo suyo a su debido tiempo.
No controla la lluvia ni apura al sol, y aun asi siembra,
una y otra vez, con la certeza de que la cosecha llegara.
Esa es la fe que te invito a vivir: hacer nuestra parte con
amor y entrega, y luego confiar en que la vida, esa
Inteligencia que sostiene todo, hara la suya. Confiar no
es cruzarse de brazos; es sembrar y soltar, actuar y
entregarse, sabiendo que estamos sostenidos por algo
mucho mas grande que nosotros.

Esa energia opera de formas misteriosas, y cada persona,
cada senal que te conecta con eso que se llama destino,
es algo que has creado td, para tu universo personal o
experiencia de vida, en tu consciencia, en tu mente. Con
tus decisiones y acciones, y con la ayuda de esa energia
divina, se te ha dado la posibilidad de forjar una vida.
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El Creador quiere lo mejor para ti. Y aqui quiero hablarte
con mucha honestidad y carifo: si sientes que tu vida no
esta en orden en este momento, muchas veces es porque
la fe se ha bloqueado o se ha debilitado en nosotros, y sin
darnos cuenta detenemos el fluir de esa benevolencia.
Nuestras dudas y pautas negativas pueden alejarnos de
la plenitud, pero la buena noticia, la mas hermosa, es que
la fe siempre se puede reavivar. Nunca se apaga del todo;
basta con volver a confiar para que esa energia vuelva a
fluir en nosotros. Confia en ese amor universal, divino y
perfecto que sostiene la existencia; confia en el
transcurrir de la vida, que esta disenada perfectamente
para que la vivas tal y como es. Conéctate con la energia
conscientemente, ten fe.

La fe es ese complemento de la vida; por eso pongamos a
un lado la incertidumbre. No hay errores del Creador,
sino nuestros errores; no hay culpas en el Creador, sino
nuestras culpas, pero que esto no nos ofusque. Pide con
confianza al Creador que te guie; El responde a cada
peticion en formas particulares que cada individuo,
desde su fe, es capaz de reconocer.

Recuerda el capitulo de las sefiales: esas senales que te
conectan con lo que pides y deseas nacen de la conexion
consciente con la energia universal. Deja que acttie esta
energia en ti, vive con confianza en El. Agradece porque
ese amor universal estd dentro de ti y es la Fuente que
nutre tu vida.

Cada paso que des, dalo con confianza; todo lo bueno
existe ya en tu vida, todo lo positivo, todo el amor
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necesario para existir ya esta aqui. Ten la certeza de que
es asi.

Detengdmonos un momento a pensar en algo que casi
nunca nos detenemos a contemplar: lo improbable que
es que estés aqui, leyendo estas palabras. Piénsalo de
verdad. Para que tu existieras, tuvieron que encontrarse
dos personas entre los miles de millones que habitan este
mundo. Y antes de ellas, sus padres, y los padres de sus
padres, en una cadena interminable que se remonta al
principio de los tiempos, sin que se rompiera ni un solo
eslabon. Tuvo que ser ese encuentro, en ese instante
exacto, ni un dia antes ni uno después. De entre infinitas
posibilidades, de entre todas las formas y todos los
lugares en los que podrias no haber estado, la vida te
eligié a ti, te trajo a este plano, a este cuerpo, a este
momento de la historia. Las probabilidades de que t1,
precisamente t4, llegaras a existir son tan pequenas que
rozan el milagro. Y sin embargo, aqui estas. Respirando.
Latiendo. Leyendo.

Y si eso ya es asombroso, piensa en algo mas, querido
lector y amigo: de entre todos los libros del mundo, de
entre las miles de cosas que podrias estar haciendo en
este preciso instante, este contenido lleg6 hasta tus
manos. ¢Cuanta casualidad cabe en eso? ¢O sera, mas
bien, que no hay casualidad alguna? Yo creo, con toda mi
alma, que ti y yo teniamos que encontrarnos justo aqui,
en estas paginas, aunque nunca nos hayamos visto las
caras. Que cada decision, cada vuelta del camino, cada
“si” y cada “no” de tu vida te trajeron hasta esta linea que
lees ahora. No hay errores en ese trayecto; hay un orden

perfecto, una sincronia silenciosa que tejio este
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encuentro entre tu corazon y mis palabras. Y si eso no es
prueba de que la vida esta cuidadosamente disefiada, de
que existe una Inteligencia amorosa que sostiene cada
hilo de la existencia, entonces no sé qué podria serlo.

La vida no es un error, ni es mala, ni es buena: es
simplemente perfecta, como la perfeccion de ese amor
universal. Cada dia es un milagro de la creacion, y tanto
th como yo somos parte de ese milagro. Por eso te digo,
con la certeza mas profunda que tengo: tu vida no es un
accidente. Ta no eres un accidente. Eres un milagro de la
existencia, llamado a la vida y perfectamente colocado
aqui, en el momento justo, sin importar las
circunstancias en las que llegaste ni quién supo o no
valorarte. La vida te quiso aqui, y eso basta. Y este
encuentro nuestro, también.

Y fijate qué generosa es la existencia: lo tenemos todo
para ser. Todo lo que necesitamos para albergar nuestra
alma nos fue dado, este cuerpo que la contiene como un
templo, este contenedor sagrado lleno de ilusion, lleno
de suefios, lleno de esperanza. No nos falt6 nada
esencial; vinimos completos, equipados con lo necesario
para vivir, para sentir, para crear, para amar. La gracia
de la existencia nos permite ser y estar, tal como somos
y durante el tiempo que nos corresponda habitar este
plano, ni un instante mas ni uno menos. Y cuando
comprendemos esto, cuando lo sentimos de verdad en lo
méas hondo, dejamos de pelear con la vida y empezamos
a agradecerla. Eso es fe. Eso, justamente eso, es existir.

Antes de las afirmaciones, llevémonos algo concreto para
empezar hoy mismo, porque la confianza no es solo una
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idea bonita: es un acto, una entrega. Hagamoslo sencillo,
como el agricultor. Pensemos en esa preocupacion que
venimos cargando, esa que nos quita el suefo y que
damos vueltas en la cabeza una y otra vez sin poder
resolverla a fuerza de angustia. Y hoy, conscientemente,
hagamos el gesto de entregarla. Podemos decirlo en voz
alta o en silencio: “hago mi parte con amor, y el resto lo
suelto y lo entrego con fe”. Sembremos lo que esté en
nuestras manos hacer, y luego soltemos el control,
dejemos de desenterrar la semilla cada dia. Confiemos
en que la vida, esa energia que nos sostiene, hara su parte
a su debido tiempo. Y veras que, al soltar, no perdemos
el control: al contrario, por fin descansamos, porque
dejamos de pelear contra la corriente y aprendemos a
fluir con ella.

Confia en donde estas hoy, confia en lo que haces, confia
en las decisiones que tomes, confia en la abundancia de
la vida, confia en la plenitud, confia en lo que tienes
ahora, confia en quién eres, confia en lo que haces, pero
sobre todo confia en esa Energia Universal que es amor,
tu Yo Soy, para que te ilumine, acompaiie y guie cada
segundo de tu existir.

Y asi, mi querido amigo, cerramos este viaje justo donde
lo empezamos, pero ya transformados. Porque tomar el
control de tu vida no significa aferrarte a todo con los
puiios cerrados, sino abrir las manos y confiar: confiar
en ti, confiar en el fluir de la vida, confiar en esa energia
que te sostiene. Ese es el secreto que une todo lo que
hemos conversado en estas paginas. Tomar el control y
confiar no se oponen: son la misma cosa.
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Afirmaciones:

1. Tengo plena confianza en el amor universal.
Confio en mi Yo Soy.

2. Confio en el transcurrir perfecto de la vida.

3. Todala benevolencia del Padre esta en mi, todo lo
bueno viene a mi y tengo fe plena.

Gracias por el amor universal que siempre estd
conmigo, gracias por la confianza plena en la vida,
gracias porque estoy tomando el control ahora.
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Meditaciones

A continuacién te comparto tres meditaciones guiadas
que te ayudaran a integrar y vivir todo lo que hemos
conversado en este libro. Realizalas en un lugar
tranquilo, sin prisa, con disposiciéon de entregarte a la
experiencia. Hazlas con suavidad y a tu propio ritmo; si
alguna parte no te resulta comoda, adaptala a ti. Estas
meditaciones estan escritas dirigiéndose a ti
directamente, como una guia amorosa que te acompana
paso a paso.

Meditacion N© 1: Respiracion Consciente de
la Energia Vital

Busca una posicién comoda, ya sea sentado o recostado.
Cierra suavemente los ojos. Comienza tomando
consciencia de tu respiracion, sin forzarla, solo obsérvala
tal y como es. Siente como el aire entra por tu nariz, llena
tus pulmones, y luego sale lentamente.

Ahora, inhala profundamente contando hasta cuatro...
retén el aire con suavidad contando hasta siete... y exhala
lentamente contando hasta ocho, soltando toda tension.
Hazlo a tu propio ritmo y con delicadeza; si sientes
cualquier molestia al retener el aire, no lo fuerces, acorta
la retencién o respira con naturalidad. La meditacién
debe sentirse como un regalo para tu cuerpo, nunca
como una exigencia. Si tienes alguna condicion de salud,
respiratoria o de otro tipo, adapta el ejercicio a lo que tu
cuerpo necesite, o consultalo con tu médico.

Repite este ciclo de respiracion varias veces. Con cada
inhalacion, imagina que estas recibiendo energia vital
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pura, luminosa, que recorre todo tu cuerpo nutriéndote.
Con cada exhalacion, suelta el cansancio, las
preocupaciones, todo lo que ya no necesitas.

Permanece aqui unos minutos, respirando y sintiéndote
vivo, presente y pleno. Reconoce que la energia que
recibes con cada respiracion es la misma que sostiene al
Universo: formas parte de ella, y ella forma parte de ti.

Cuando estés listo, mueve suavemente tus manos y tus
pies. Toma una ultima respiracion profunda y abre
lentamente los ojos, llevando contigo esa sensacion de
paz y vitalidad.

121



Meditacion N© 2: Meditacion de Amor

Ponte comodo y cierra los ojos. Respira profundamente
unas cuantas veces, permitiendo que tu cuerpo se relaje
por completo. Lleva tu atencion al centro de tu pecho, a
la altura del corazon.

Imagina que en tu corazon hay una pequena luz calida,
dorada, que brilla suavemente. Con cada respiracion, esa
luz crece, se expande, se vuelve mas y més brillante. Esa
luz es el amor, la energia mas poderosa que existe, y
habita dentro de ti.

Deja que esa luz de amor se expanda por todo tu cuerpo,
desde la coronilla hasta la punta de los pies. Siéntela
llenandote por completo, abrazandote, sanandote.
Ahora, repite en tu interior, con sinceridad: me amo, me
acepto, me perdono, soy un ser maravilloso digno de
amor.

Permite ahora que esa luz se expanda mas all4 de ti, hacia
las personas que amas. Visualizalas y enviales amor.
Luego, extiéndela hacia las personas con las que has
tenido dificultades, ofreciéndoles también amor y
comprension. Finalmente, deja que esa luz se expanda
hacia toda la humanidad, hacia toda la creacion,
conectandote con el amor universal que habita en todo y
en todos.

Quédate un momento sintiendo esa conexiéon amorosa
con todo lo que existe. Cuando estés listo, regresa
suavemente, trayendo contigo ese amor que siempre ha
estado y estara dentro de ti.
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Meditacion N© 3: Meditacion de Gratitud y
Amor por la Humanidad

Acomodate, cierra los ojos y respira profundamente.
Permite que cada exhalacion te lleve a un estado mas
profundo de calma y serenidad.

Lleva a tu mente y a tu corazon todo aquello por lo que
te sientes agradecido. Comienza por lo mas sencillo: el
aire que respiras, el latido de tu corazén, el simple
milagro de estar vivo en este momento. Siente la gratitud
naciendo en tu pecho, célida y sincera.

Agradece por tu cuerpo, por tu salud, por las personas
que te aman, por las experiencias que te han formado,
tanto las alegres como las dificiles, porque todas te han
traido hasta aqui. Siente como la gratitud llena cada
rincon de tu ser.

Ahora, extiende esa gratitud hacia toda la humanidad.
Piensa en todos los seres que habitan este mundo, cada
uno con su historia, sus luchas y sus suenos, igual que ta.
Enviales tu deseo mas sincero de paz, de bienestar, de
amor. Imagina a toda la humanidad conectada por un
mismo hilo de luz, una misma energia de amor universal.

Siente que no estas solo, que eres parte de algo inmenso
y hermoso, que tu existencia importa y que tienes un
proposito en este mundo. Descansa en esa certeza por
unos instantes. Cuando estés listo, lleva tus manos a tu
corazon, toma una respiracion profunday, antes de abrir
los ojos, ofrece una tltima palabra desde lo mas hondo
de tu ser:

Gracias, Fuente Universal.
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Alcanzando la Plenitud y Vivir
con Intenciéon

Hemos llegado juntos al final de este recorrido, y quiero
que tomemos un momento para mirar atras y reconocer
todo lo que hemos transitado. Cada capitulo fue un paso,
y cada paso te ha traido hasta aqui, transformado, méas
despierto, més libre, mas ta.

Porque todo lo que recorrimos juntos tenia un proposito:
conducirte a la plenitud. Recordemos el camino:

Aprendimos a tomar el control de nuestra vida, dejando
de ser marionetas de lo externo y de lo interno, para
convertirnos en protagonistas conscientes de nuestra
propia existencia.

Entendimos nuestro universo personal, reconociendo
que somos los creadores de nuestra realidad a través de
nuestros pensamientos y emociones.

Soltamos las ataduras del apego, liberdndonos de eso
que controlaba nuestras emociones desde afuera.

Deslastramos el ego, reconociendo que nuestra
verdadera identidad es nuestro Yo Soy, eterno e intacto,
mas alla de lo externo.

Descubrimos el poder del amor, la energia mas poderosa
del Universo, que todo lo transforma y todo lo sostiene.

Abrazamos la vida con gratitud, esa fuerza que nos
conecta con la abundancia y el bienestar, incluso por
anticipado.
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Borramos los miedos, bloqueos y memorias negativas,
reemplazandolos por amor y confianza.

Aprendimos a vivir el momento, el aqui y ahora, Gnico
lugar donde la vida verdaderamente ocurre.

Despertamos la consciencia, encendiendo la luz que nos
permite vivir despiertos en lugar de en piloto
automatico.

Pasamos de la ambicién a la intenciéon, dandole un
sentido profundo a todo lo que hacemos.

Aprendimos a conectar con los resultados, reconociendo
las senales que la vida nos regala como guia amorosa.

Tomamos accién con decisién y determinacién, pero
también con la serenidad del Wu Wei, sabiendo actuary
soltar.

Destapamos nuestro talento y nuestro potencial,
dejandolo fluir sin compararnos con nadie.

Aprendimos a vivir la paz, reconociendo que siempre
habit6é dentro de nosotros.

Y, finalmente, aprendimos a confiar en la vida,
entregandonos con fe a esa energia que nos sostiene.

Y ahora que hemos recordado el camino, detengdmonos
a nombrar lo que ese camino nos regala: la plenitud.
Pero, ¢qué es realmente la plenitud? Permiteme decirte
primero lo que no es. La plenitud no es tenerlo todo, ni
que nada nos falte, ni que la vida deje de presentarnos
dificultades. No es un premio que llega cuando por fin
conseguimos la casa, la pareja, el dinero o el
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reconocimiento. Esa es la trampa en la que vivimos
atrapados tanto tiempo: creer que estaremos plenos
cuando algo de afuera nos complete.

Me atrevo a ser honesta contigo, con esa honestidad que
solo se da entre amigos: tal vez no nos va a alcanzar la
vida para hacerlo todo. No sabemos el tiempo que
tengamos disponible en este plano. Habra suefos y
metas que se cumplan, y otros que no. A veces no sera
por falta de empefio o de voluntad —aunque también
puede ser ese el motivo—, sino porque sencillamente no
hay posibilidad para todo en todo momento. Asi es la
vida, y aceptarlo no es resignarse: es madurar. Porque la
plenitud es justamente aprender a vivir con esa verdad.
Por otro lado, debemos comprender que habra cosas que
aun desconocemos, cosas que se nos iran revelando a lo
largo de nuestra existencia, conforme a nuestro nivel de
preparacion y de consciencia. El conocimiento siempre
estara ahi, esperando paciente al alumno que esté listo
para recibirlo. Y mientras ese momento llega, la plenitud
consiste en valorar inmensamente lo que si podemos
hacer y lo que si tenemos en el ahora.

La plenitud verdadera, entonces, es esa: la sensacion de
estar completos tal como somos, aqui y ahora, sin
necesitar que todo se cumpla para sentirnos enteros. Es
abrazar nuestras circunstancias actuales con todo lo que
traen: las bendiciones y también las cosas que nos
parecen injustas, los regalos y también las adversidades.
Es mirar las herramientas con las que contamos —las
que tenemos, no las que quisiéramos tener— y decidir
hacer con ellas lo mejor que podemos en el momento que
estamos viviendo. Es esa quietud profunda del que ya no

126



se siente en falta, porque hemos descubierto que
tenemos suficiente, que somos suficiente.

Por eso la plenitud no se compra ni se persigue afuera;
se despierta adentro, y florece justo cuando dejamos de
exigirle a la vida que nos lo dé todo, y empezamos a
agradecer lo que ya nos ha dado y lo que con certeza
continuara dandonos para sostener nuestra maravillosa
existencia. No es conformismo, no es falta de
merecimiento; es, mas bien, la confianza de que tenemos
todo lo que necesitamos para nuestra evoluciéon. Cada
capitulo de este libro fue, en el fondo, una llave para abrir
esa puerta interior. La plenitud no era el destino al final
del camino: era la forma de caminarlo, con las manos
llenas de lo que si tenemos.

Y ahora, déjame regalarte la otra mitad de esta promesa,
eso que da nombre a este libro: vivir con intencion.

Lo primero que quiero decirte, para que sueltes
cualquier peso, es esto: vivir con intenciéon no tiene que
ser una cosa rebuscada ni estresante. No habla de
perfeccion, ni mucho menos de un estilo de vida que
haya que exhibir. Pero tampoco se trata de dejar pasar
los dias sin mas, en blanco, como quien deja correr el
agua sin beberla. Porque una vida que transcurre
dormida, sin sentido ni reflexion, es como no haberla
vivido del todo. Vivir con intencion es, justamente, lo
contrario: es estar despiertos. Mas bien yo diria que es
una filosofia, una manera de estar en el mundo, aplicable
a todo nuestro desenvolvimiento como personas. Es
darle valor a la vida misma, a las personas que nos
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rodean, a las cosas que hacemos, procurando el bien
mayor para nosotros y los demas.

Vivir con intenciébn es que, si nos encontramos
circunstancialmente en un lugar o en una posiciéon que
no nos gusta, desde nuestra esencia podamos ser agentes
de cambio, llevando amor, bondad, presencia y valor a
donde estemos. No se trata de esperar el escenario
perfecto para empezar a vivir bien; se trata de habitar
con sentido el lugar donde hoy nos encontramos.

Y también es que, si no estamos de animo, nos dejemos,
nos permitamos estar de poco animo sin forzar, fluyendo
y aceptando la vida tal como llega. Porque vivir con
intencion no es estar felices todo el tiempo ni fingir una
sonrisa que no sentimos. Entendamos que las emociones
van y vienen, como las olas; lo que no cambia, lo que
permanece, es esa confianza profunda desde la cual
dejamos que nuestra existencia transcurra: la paz y la
serenidad de saber que todo, absolutamente todo, esta
donde corresponde estar, en su nivel de consciencia, en
su momento evolutivo.

Hay un cambio de enfoque sutil y sencillo que lo
transforma todo: mas que esperar de la vida, aportarle a
la vida. Y no tiene que ser algo grandioso. Existe una
sabiduria antigua de la cultura japonesa, el Ikigai. Quizas
hayas oido el término, porque se ha popularizado mucho
como un método para encontrar el propoésito de vida.
Pero en su raiz, el Ikigai es mucho mas que eso: es una
manera de habitar el mundo sostenida por valores que
promueven que el sentido de vivir no esta en las grandes
hazanas, sino en encontrar valor y alegria en las cosas
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pequenas y cotidianas: en levantarnos cada mafiana con
un motivo, en hacer con carifio aquello que hacemos, en
la presencia que ofrecemos a quienes amamos. La
generosidad, la paciencia, la tolerancia, el respeto... esos
pequeios gestos cotidianos ya son, en si mismos, vivir
con intencion. Que todo eso sea genuino, espontaneo,
que brote desde la naturaleza misma de tu ser, sin
esfuerzo, sin pose.

Es fluir con la vida, con los altos y con los bajos. Es
darnos la oportunidad de encontrar, con el tiempo, el
significado de aquello que nos doli6, porque casi siempre
alguna leccion nos trajo. Porque, al final, podemos vivir
la vida desde dos lugares: desde la victimizacion y el
sufrimiento, o desde el aprendizaje. Y mi deseo mas
sincero para ti, con todo el amor con el que escribi cada
pagina de este libro, es que elijas lo segundo. Que la vida
sea tu mejor maestra.

Y aqui, mi querido amigo, es donde las dos promesas de
este libro se vuelven una sola.

Porque la plenitud es la energia interior; vivir con
intencidn, la luz que ilumina tu camino. Pero juntas,
entrelazadas, son la vida con un sendero claro que has
decidido caminar y que el contenido de estas paginas
intenta regalarte.

No esperes a tocar fondo para despertar, como me
ocurri6 a mi. Aprovecha este momento, este AHORA que
tienes entre las manos, porque es el Unico que
verdaderamente te pertenece. Toma el control de tu ser
ahora, y permite que la plenitud y la intencién sean,
juntas, tu nueva forma de vivir.
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Vive cada dia sabiendo que eres un milagro de la
existencia, que tienes un propésito, y que esa energia de
amor universal te acompana, te guia y te sostiene en cada
paso. Confia. Ama. Agradece. Despierta. Vive.

Con todo mi amor para ti,

Roma Levinson

Afirmaciones:

1. Vivo en plenitud y con intencién, despierto y
presente en cada instante de mi vida.

2. Le aporto a la vida desde mi esencia: amor,
bondad, paciencia y respeto.

3. Fluyo con los altos y los bajos, confiando en que
todo esta donde corresponde estar.

Gracias porque vivo en plenitud y con intencion,
gracias porque la vida es mi maestra, gracias porque
he tomado el control de mi vida.

Continaa conectando con tu despertar en
www.thevidaflow.com
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